Brides Qualité

Etabliszement membre

La charte station
du Village pour Maigrir®

Cette charte est née de la volonté de ses signataires de s'engager sur 4 thémes :
I'accueil et I'information, lo diétatique, I activité physique, |'nc¢nmpugnemenr p-ersq-nne|
et de vous proposer une prise en charge globale lors de voire séjour.

Chaque adhérent est tenu, par tout ou portie de cet engagement,
en fonclion de son domaine d'activité.

Les adhérents s’engagent sur

I’ Accueil et I'Information

I A vous informer de foutes les opportunites
. gqu'offre volre séjour & Bridesdes-Bains,

A vous présanter le progromme d"activités
rencuveld choque semaine,

A criber un envirannement favorisant valre
épanouvissement personnel,

A opfimiser voire gestion du temps pour accéder
& toutes les activités qui vous inféressent,

i A vous conseiller pour adapler votre bquipement
aux oclivikds rebenues,

A rythmer la saison thermale aulour
d"événemenis en liaison avec lo diététique,
F'activité physique ou le mieux-&ire,

A vous dilivrer un Passeport Santé pour vous
occompagner pendant et apris volre séjour
& Bridesles-Bains,

Les adhérents s’engogent sur

I'Accompagnement Personnel

A placer voire équilibre personnel
au coeur de leur pratique,

A vous faciliter I'acchs & une réflexion
sur vos émotions, individuellement ou en groupe,

A vous orienfer vers des aclivités d’expressions
corporelles ou d'accompagnement persannel,
Ampmpnurunwh-icpthmrﬁm

& Bridesles-Bains pour vous permetire
de bénéficier t de votre démarche.

Les aahérents s’ engagent sur

la Diététique

A vous aider & placer be godt au coeur de vos repos,

A vous accompaogner dans |'adéquation entre
vos horaires de repos et voire rythme de soins,
A vous permetire d'obtenir une information
nutritionnelle délivrée par un professionnal,

A proposer un conseil alimentaire personnalisé

lors d'une consubofion avec un expert en
diddétique de Brides-lesBains,

A vous foire bénéficier de l'expertise en nutrilion du
service diéélique et nuiriion de Fnstig Pasieur de Lilks,
A obsarver les recommandations des plans
alimentaires élaborés par les experts diéséticiens
at les médecins de Bridesles-Bains,

A eccorder lour préférence 4 une cuising -
de saison el de qualité,

A s'inspirer des conseils d'équilibre alimentaire
délivrés lars d'un module d'ossistance aux plans
alimentaires,

A prendre part aux ateliers dispensés par
les experts en nutriion de Bridesles-Bains.

Les adhérents s"engogent sur

I’ Activité Physique -
A vous #lablir un programme de pratique
sportive correspondant & vos el & vos
opports nulrifionnels, e

A vous offrir le choix d'une palete de 10
activités hebdomadaires en accés libre.

Parce que nous partogeons tous la méme volonté de tout metire en ceuvre,
dans nos domaines d’activité respectifs, pour faire de chaque séjour & Brides-les-Bains
une réussite, nous signons cet engagement,

Brides-les-Bains, le
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