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__ “Préparez-vous pour un voyage
Bl au milieu des montagnes, en Savoie, au
coeur de la Tarentaise...”

Au départ de Modtiers, empruntez la départementale 915. Admirez ce parcours enchanteur aux
versants boisés, au loin on apercoit les aiguilles de La Croix Des Verdons. Aprés seulement 4,5 km,
tournez légérement a gauche rue Aristide Briand et entrez dans Brides-les-Bains, droit devant,
observez le sommet du Grand Bec qui culmine a 3 399 metres d‘altitude.

C'est un bonheur de vous accueillir au sein du camp de base des 3 Vallées, dans notre village
authentique et rempli d’histoire !

L'appel des beaux jours résonne au cceur de la vallée et I'envie d'explorer un territoire naturel
et dynamique se fait ressentir. Brides-les-Bains est une terre de découverte infinie ou il fait bon
prendre soin de soi, partager et vivre ensemble, grace a de nombreuses activités “sport santé” et
s A "

bien-étre”.

Le village offre aux curistes et aux vacanciers un terrain de jeu sans égal, ou la nature triomphe
grace a une palette de paysages illimités. A quelques kilométres du parc thermal, vous
retrouverez

le parc national de la Vanoise : environnement préservé avec des vues imprenables, ou les
marcheurs pourront admirer une faune et une flore extrémement riches.

Notre destination 4 saisons n‘attend plus que vous pour arpenter les sentiers a pied ou, pour

les amoureux des deux roues, a vélo, hydrogéne ou non, et découvrir les richesses patrimoniales
et culturelles des alentours. Si le cceur vous en dit, venez profiter des temps forts culturels et
sportifs du village, avec notre festival “Brides fait sa comédie”, notre festival musical “Lache ta
Brides”

ou encore le festival du Film Francophone d’Angouléme via Brides-les-Bains qui célébre

ses 10 ans cette année.

On se voit trés vite, pour se ressourcer, se relaxer, se vivifier, et surtout profiter !

Toute I'équipe de Brides-les-Bains
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Clest une commune dynamique qui inspire le bien-étre et offre une parenthése apaisante et
divertissante tout au long de I'année. En hiver, c'est la destination parfaite pour tous ceux qui
veulent profiter des plaisirs de la neige a petits prix. En été, elle devient le camp de base idéal
pour partir a la découverte du terroir et des paysages savoyards.

Le bien-étre et la remise en forme ont toujours été les principaux composants de Brides-les-
Bains, les Thermes proposent des cures et des soins en lien avec notre époque.

Une cure contre le surpoids n'est efficace qu'en y associant la reprise d'une activité sportive
réguliére. La encore, Brides-les-Bains est le camp de base parfait a proximité d'activités variées
pour tous, tout au long de I'année. De la randonnée a la balade bucolique a pied ou en vélo
hydrogéne en passant par le rafting ou le yoga, on apprécie les températures tempérées qui
permettent de reprendre le sport dans des conditions optimales.

L'association de tous ces éléments font de Brides-les-Bains I'endroit idéal pour une remise en
forme du corps et de I'esprit en toute saison, le temps d'un week-end ou d'un long séjour.
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Forte d’une expérience thermale de plus de 170 ans, Brides-
les-Bains est la 14 station thermale francaise spécialisée pour
maigrir durablement et soigner ses rhumatismes.

Au quotidien, I'€quipe des Thermes combat les idées recues
pour offrir aux curistes des soins et un accompagnement aux
effets durables. Ainsi, un véritable transfert de connaissances
s'opeére auprées des curistes, et une collaboration étroite est
établie avec les différents acteurs de la station, médecins,
hoteliers-restaurateurs, dans la mise a jour et I'évolution des
moeurs.

A titre d’exemple, en matiére d'amaigrissement, le mot régime
est banni... au profit de la notion d'équilibre alimentaire.




LES CURES CONVENTIONNEES

Les cures conventionnées 18 jours sont prescrites par le médecin
traitant et prises en charge a 65% par la Sécurité Sociale. Ces cures thermales
sont des solutions naturelles particulierement efficaces pour atténuer ses
souffrances physiques, renouer avec son corps, et retrouver un bien-étre

profond et durable.

Les Thermes s'appuient sur deux établissements complémentaires : a

Brides-les-Bains, les soins thermaux et activités physiques et nutritionnelles
et a Salins-les-Thermes, les Grands Bains qui regroupent une grande piscine

thermale anti-douleurs ainsi que des cabines de soins de bain en eau
courante.

Brides-les-Bains : la 1°¢ station thermale
francaise de traitement du surpoids pour
maigrir durablement.

LES CURES THERMALES

Les cures thermales d'amaigrissement appareil digestif

(AD) 18 jours sappuient sur plusieurs décennies d’expérience

des Thermes de Brides-les-Bains dans le traitement de la surcharge
pondérale et des pathologies associées (le diabéte de type 2;
I'hypertension artérielle les problémes rhumatologiques au niveau des
hanches, des genoux et de la colonne vertébrale). Elle comprend 72
soins a base d'eau thermale de Brides-les-Bains en plus de la cure de
boisson a base d'eau thermale : douches au jet, aérobains en piscine
de trombes, massages sous affusion...

Les cures thermales rhumathologie (AD) 18 jours constituent
un traitement efficace et sans effet secondaire pour I'ensemble des
rhumatismes.

Les 72 soins qui la composent, associent les effets antidouleurs de
I'eau thermale des Grands Bains de Salins a ceux circulatoires et anti-
inflammatoires de I'eau thermale de Brides-les-Bains. Un double atout
pour retrouver mobilité et souplesse articulaire.

Les cures thermales double orientation (AD + RH ou RH + AD) 18 jours
integrent 108 soins thermaux pour 'essentiel individuels utilisent
I'eau thermale de Brides-les-Bains et celle de Salins-les-Thermes.

Elles sont recommandées pour l'orientation AD (appareil digestif et
maladies métaboliques) (surcharge pondérale, diabéte de type 2) et
les rhumatismes (arthrose, affections du dos...).



LES PROGRAMMES D’EDUCATION THERAPEUTIQUE

“Je prends en charge mon exces de poids” mobilise une
équipe pluridisciplinaire : diététiciens, éducateurs sportifs, médecin
thermal, esthéticienne.

Il a fait I'objet d’une étude clinique publiée en aolt 2019 par la trés
réputée Obesity Research & Clinical Practice, mettant en évidence son
efficacité pour amplifier et pérenniser les résultats de la cure, tant sur
le plan alimentaire que physique, psychologique ou sur la perte de
poids. Il comprend des activités physiques, des entretiens individuels,
des ateliers thématiques, des conférences et un suivi post cure.

“Jéquilibre mon diabete de type 2".

Clest le premier et le seul programme d’Education Thérapeutique

du Patient a ce jour dans une station thermale. Validé par 'ARS
(Agence Régionale de Santé), il implique une équipe pluridisciplinaire
(diététiciens, éducateurs sportifs, infirmiére, médecin thermal)

et comprend des ateliers, des apprentissages en nutrition et des
activités physiques pour permettre a chaque curiste de mieux
connaitre sa pathologie, la maitriser et réduire les risques de
complications.

LES PROGRAMMES D’EDUCATION DE LA SANTE

“Jeunes 13-17 ans”. Il est proposé en complément d'une cure
thermale conventionnée de 18 jours et se déroule pendant les
vacances scolaires d'été. Lobjectif est d'accompagner des adolescents
dans I'apprentissage d'une nouvelle hygiéne de vie. Il s'agit d'une
mise en pratique concréte qui conjugue nutrition et activités
physiques, avec une visée a long terme. Proposer un programme

de cette qualité a des ages aussi précoces permet de prévenir
d'éventuels engrenages de régimes a I'dge adulte, néfastes pour la
santé. Dates de session 2023 : 10 juillet - 26 ao(it

“Covid long". élaboré avec le Dr Claire Cracowski,
pneumologue au CHU de Grenoble et investie dans la
recherche contre la Covid-19, ce programme implique

une équipe pluridisciplinaire formée a I'éducation
thérapeutique du patient. Il intégre a la fois une reprise

en douceur et progressive de |'activité physique et des
ateliers au choix spécifiques a certains symptomes de
Covid long : troubles digestifs, fonte musculaire due a une
immobilisation et un déséquilibre de I'alimentation, fatigue
et douleurs chroniques, anxiété, prise de poids.



Les Grands Bains de Salins

Complétement rénovés en 2017, les Grands Bains de Salins se situent
a Salins-les-Thermes (10 minutes de Brides-les-Bains) et sont composés
de cabines de bain en eau courante, ainsi qu’une piscine thermale.

Les eaux thermales de Salins-les-Thermes surgissent a une température naturellement
chaude et sont réputées pour améliorer la circulation sanguine périphérique,
I'augmentation du débit sanguin et I'équilibre de la pression artérielle.

La piscine thermale est couverte avec une partie donnant a I'extérieur. Avec ces 50
métres de long, c'est I'une des plus grandes piscines thermales de France. Sur place, on
peut également profiter d'un grand jacuzzi et d'un solarium. Les Grands Bains de Salins
se sont dotés de 8 nouvelles cabines de soin “bain en eau courante”. Les bains en eau
courante sont dispensés en individuel dans les cabines ou dans la piscine thermale.

Les Grands Bains de Salins sont un atout clé dans la démarche thérapeutique et la perte
de poids. La piscine thermale permet la reprise d'une activité physique en douceur et
permet ainsi de se réconcilier avec son corps afin d'atteindre ses objectifs. Six cours
d’aquagym par jour sont dispensés par des maitres-nageurs du lundi au samedi.

3 Pour plus de détails :
www.thermes-brideslesbains.fr/content/les- grands-bains-de-salins




Brides-les-Bains, camp de base

de la gastronomie dietétique
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Le rythme frénétique de nos vies urbaines, la mauvaise gestion de nos émotions, les températures
hivernales impactent invariablement notre maniére de nous alimenter.

A Brides-les-Bains, c'est prés de 13 000 curistes qui viennent chaque année pour reprendre des
bonnes habitudes alimentaires. Grace au Label Diététique, les curistes peuvent respecter leurs
programme avec plaisir et sans se priver. Retour sur ce label unique en France

qui féte ses 10 ans!




DIETETIQUE ET GOURMAND,
UN MARIAGE QUI FONCTIONNE !

Brides-les-Bains est la seule station thermale en France a
bénéficier d'un label diététique qui contribue a son efficacité
légendaire en matiére d'amaigrissement. Ce label est

une offre culinaire novatrice, équilibrée et savoureuse qui
révolutionne les idées recues sur les cures minceur.

Grace a l'engagement des chefs de cuisine des 12
restaurants labellisés, tous des toques passionnées, le label
diététique est conforme aux exigences d'une cure minceur
et soucieux de concilier nutrition saine, gastronomie et
gourmande. Les chefs de Brides savent nous régaler,

nous surprendre et séduire nos papilles, en toute légereté.

Nathalie Negro, responsable du centre nutritionnel des
Thermes depuis 20 ans, le précise “La nutrition a toujours
joué un réle important a Brides-les-Bains. Le centre
nutritionnel compte aujourd’hui 7 diététiciennes et

4 éducateurs sportifs. Leur role est a la fois de préparer

les curistes avant leur retour chez eux mais également
d’accompagner les restaurateurs pour qu'ils puissent réaliser
une trame de menus équilibrés. Pour le Label Diététique,
Nathalie Negro et son équipe travaillent sur de nouvelles
recettes, la création de fiches techniques pour des repas

LE LABEL DIETETIQUE
EN QUELQUES CHIFFRES

2013 date de création du Label Diététique

12 établissements labellisés signalés par une plaque
al'entrée

73 critéres dont 26 obligatoires composent

le Label Diététique

80% des critéres doivent étre respectés pour obtenir
et conserver le Label Diététique

3 restaurants sont controlés aléatoirement chaque année
par un organisme extérieur

3 semaines de menus validés par une diététicienne
de la station

a theme, par exemple avec des produits régionaux ou en
proposant une tartiflette allégée.

Al'occasion des 10 ans du label, qui met en avant le

c6té gourmand et équilibré des menus, de nouvelles
suggestions seront proposées, tel que la variété du pain au
petit-déjeuner ou encore la présence d'un repas végétarien
a la carte, une fois par semaine dans chaque établissement.

UNE EXPERTISE FORTE
D’UNE DIZAINE D’ANNEES D'EXPERIENCE

A l'origine, le label était une charte de qualité créée en
2007 par les Thermes. Il engageait les restaurateurs et les
acteurs socio-économiques a assurer une qualité constante
et une harmonie dans le discours délivré aux curistes.

Pour les restaurateurs, cela s'est matérialisé par des trames
de menus équilibrés et des formations pour le personnel
de salle et de réception.

En 2013, avec la collaboration de I'Office de Tourisme et de la mairie
de Brides-les-Bains, la charte s'est transformée en Label Diététique.
Ce label est unique en France et implique toute la commune qui parle
d'une seule voix. Il est composé de 73 critéres dont 26 indispensables
et également contrélé a I'improviste par des diététiciennes
indépendantes.

12 RESTAURANTS LABELLISES
DONT 10 RESTAURANTS D’'HOTELS

Golf Hotel**** (La Table du Golf)

Mercure-Grand Hotel des Thermes**** (Restaurant Les Cédres)
Hotel LAltis*** (Restaurant Le Val Vert)

Hotel 'Hermitage***

Hotel LAmélie***/La Vanoise 1825*** (Restaurant Les Cerisiers)
Hotel LAthéna***

Hotel Les Chalets***

Hotel Le Verseau***

Hotel Le Savoy***

Hotel Le Centre**

Restaurant L'Héliantis

Restaurant La Maison de Marielle
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d’aventure en
montagne

Au pied des 3 Vallées, Brides-les-Bains est un
véritable camp de base pour assouvir toutes les
envies d'aventures au retour des beaux jours. La

commune participe activement a la pratique

ou a la reprise du sport en proposant de
nombreuses activités indoor
et outdoor pour tous les niveaux.



TOUS EN SELLE SUR DES VELOS HYDROGENE SUR DES VELOS DE ROUTE ETVTT

Dans le traitement du surpoids, le retour au sport est

un élément de garantie et de durabilité. Depuis deux

ans, Brides-les-Bains est équipé de 10 vélos a assistance
hydrogéne. La commune fut la premiére a inaugurer sa
station de recharge a vélos hydrogéne en 2021. Chacun peut
a son rythme partir en balade et s'offrir le luxe d'un passage
de col mythique, ou d'une arrivée grandiose au sommet,

ou tout simplement partager des moments en famille

quel que soit son niveau “sportif”.

Tarif : 10€ pour la demi-journée ou 20€ pour la journée
(sortie encadrée avec un moniteur).

Les cols Iégendaires autour de Brides-les-Bains :

Col de la Madeleine, Col de I'lseran, Cormet de Roselend,
témoins privilégiés des plus grands exploits de I'histoire
du cyclisme, offrent leurs pentes aux ambitions des plus
courageux.

Au départ de Brides-les-Bains, les plus entrainés défieront
la montée du toit du Tour de France 2023

le Col de la Loze. Exclusivement réservée aux vélos,

la piste de 7 km offre un point culminanta 2304 m
daltitude. Pentes épiques et décors majestueux, ce col

a déja séduit les organisateurs du Tour de France 2020

et bonne nouvelle ils sont de retour en 2023 !
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PARC DE LA VANOISE

L'ensemble Parc national de la Vanoise - Parco nazionale Gran Paradiso
constitue 'un des plus grands espaces protégés d’Europe occidentale,
avec 1250 km? Les deux parcs sont jumelés depuis 1972.

Situé entre les hautes vallées de la Maurienne et de la Tarentaise,

le Parc national de la Vanoise enveloppe des montagnes élevées,
culminant a plus de 3 000 métres, sur lesquelles subsistent de nombreux
glaciers. La variété de ses roches (calcaires, gypses, grés, quartzites,
schistes, micaschistes, gneiss...) contribuent a la remarquable richesse
géologique, floristique et faunistique du massif.

Une large palette d'animations, sorties, activités concoctées par le Parc
national de la Vanoise vous attendent tout au long de I'été en Tarentaise
et en Maurienne. D'autres animations pour enfants sont a retrouver

ala maison du Parc a Pralognan-la-Vanoise, a la maison de la Réserve
naturelle du Plan de Tuéda (les Allues) et a la maison de la Vanoise a Val
Cenis-Termignon, dans les refuges du Parc et lors de fétes dédiées au
patrimoine local.

A noter également, des animations concues pour étre accessibles aux
personnes en situation de handicap.

A
15 min.
de Brides

LA RESERVE DE TUEDA

La réserve naturelle du plan de Tuéda est située dans la région des 3
Vallées, sur la commune des Allues, en Tarentaise. Elle s'‘étend du lac
de Tuéda a la base du glacier de Gébroulaz pour une superficie de 1
112 hectares. Elle présente une grande diversité végétale et animale
puisque sont inventoriées actuellement 545 espéces végétales et
environ 400 especes animales.

L'été, le lac de Tuéda offre un lieu privilégié pour la détente, la
promenade ou la péche a la ligne.

Dans la réserve, un sentier botanique balisé permet aux promeneurs
de découvrir plus d'une centaine

d’espéces de la flore de montagne.

De nombreux autres sentiers permettent la pratique
de la randonnée, qui peut étre assortie d'une nuit en
refuge.

LE LAC DE LA ROSIERE

Situé au pied de la vallée des Avals ce lieu est le point de départ de
nombreuses randonnées et d'un parcours d'orientation permanent. Il
est aménagé pour accueillir pique-nique et barbecue autour du lac.

A
30 min.
de Brides

Le sentier botanique permet la découverte de nombreuses espéces
végétales. Des expos sur les themes de la faune locale, de la flore, de
la géologie, de I'apiculture sont a visiter dans le chalet buvette.

Une via-ferrata pour tous niveaux surplombe le lac et une tyrolienne
est accessible a partir de 12 ans avec 6 enchainements au-dessus du
torrent.

Enfin, il est possible de s'adonner a la péche sur le lac
ou de pratiquer le canoé. A

15 min.
de Brides




- Eveil musculaire

L'éveil musculaire est un cours de sport de
Au programme cet été, 30 heures faible intensité entre I’échfluffe’n)ent collectif,
d'activités sportives gratuite par la gym douce et le stretching. Etirements et

semaine : stretching, balade, gym, | mouvements doux pour “réveiller”
zumba, step, danse afro &latino... | E les muscles et les articulations.

Yoga & Pilates

A Brides-les-Bains ou le bien-étre est
le mot d'ordre, des cours de Yoga et
Pilates de 45 minutes sont dispensés
gratuitement en plein air (selon la
météo) par les animateurs diplomés
du village, tout au long de la saison
thermale.

Randonnée

K I A Nouveauté cette année, une

. ' randonnée pour découvrir Brides.
La marche dure entre 3 et 3h30. I
existe d'autre balades moins intense, . <, < .‘ W
comme les balades douces ou s -

encore les balades intermédiaires. ﬁ#

Rafting en eau vive

Au moment de la fonte des neiges, les vacanciers pourront profiter de la
montée des eaux de la riviére du Doron et embarquer dans un raft. A bord
de ces gros radeaux pneumatiques, on pagaye en groupe pour franchir les
rapides. Une activité revigorante et rafraichissante a faire en famille ou entre
amis. Départ depuis les gorges de I'lsere ou sur son affluent, le Doron de
Bozel (a I'entrée du parc thermal de Brides-les-Bains).

Equitation

Alarrivée des beaux jours, o
pourquoi ne pas partir en balade
a cheval pour découvrir les
magnifiques paysages des 3
Vallées ?

i
’_iji:'
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Brides-les-Bains offre de nombreuses
possibilités de visites et expériences

a vivre en famille ou entre amis.

Le patrimoine architectural de la région
et des traditions artisanales seront

la promesse de vacances enrichissantes
dans le cadre somptueux de la Savoie.




VISITE DE LA FABRICATION

D’'UN DES FROMAGES EMBLEMATIQUES
DE SAVOIE : LE BEAUFORT

Labellisé AOP (Appellation d'Origine Protégée) depuis 1968, le
Beaufort est incontestablement le fromage incontournable sur les
tables savoyardes. Ce fromage “aux mille fleurs” comme l'appelle
le Ministére de I'Agriculture ravit les papilles par son go(t si
caractéristique. Une autre particularité est qu'il est saisonnier. On
distingue le Beaufort d'été dont le goit est fruité et le Beaufort
d’hiver dont le goUt est plus doux que son homologue estival.

La visite de la Fabrication du Beaufort et des Caves d’Affinage est
possible a la coopérative laitiére de Modtiers.

A
10 min.
de Brides

LA MAISON DE L'/ABEILLE NOIRE
ET DE LA NATURE : LES MENUIRES

L'abeille noire fait partie intégrante du patrimoine local, elle agit
pour I'environnement en tant que grande pollinisatrice. Essentielle
ala survie de l'espéce humaine, il est vital de mieux la connaitre
pour la protéger. Inauguré en 2019, ce musée vise a sensibiliser

le grand public sur cette espéce adaptée au milieu alpin et a le
sensibiliser sur la biodiversité. La Maison de I'abeille noire propose
d’en savoir plus sur elle au travers d'une expérience ludique et
sensorielle. Le visiteur apprendra tout sur ses origines et son
quotidien et découvrira également les multiples
menaces qui pesent sur elle et comment mieux la A

préserver. 37 min.
de Brides

LE MUSEE DES TRADITIONS POPULAIRES

Ce musée, aménagé dans I'ancien archevéché, vous fait découvrir
la civilisation rurale de Tarentaise : activités agricoles, vigne,
artisanat, art religieux, vie quotidienne, lieu de mémoire de
la seconde guerre mondiale... Il est composé de
huit salles d’exposition et d'une salle pédagogique A

regroupant un millier d'objets pour remonter le 53 g“dn
e prides

temps.

CITE MEDIEVALE DE CONFLANS

De l'autre c6té de la riviere de I'Arly, un autre visage d'Albertville
s'offre a vous : celui de la cité médiévale de Conflans. Un quartier
d’Albertville ol le temps semble s'étre arrété. Juchée sur son
rocher, la vénérable bourgade renferme dans son enceinte
fortifiée des trésors architecturaux du Moyen-Age et des époques
ultérieures. Son patrimoine bati déborde le strict cadre de
I'enceinte médiévale. Le chateau de Costaroche rappelle l'illustre
passé de la famille de Manuel de Locatel. Dans les Hauts de
Conflans, les nombreux hameaux abritent tout un petit patrimoine
rural typique tandis que le Fort du Mont témoigne d'un systéme
de défense développé au XIX¢ siécle.

A
26 min.
de Brides







LE FORT DE TAMIE, SITE D’EXCEPTION

SUR LES HAUTEURS D’ALBERTVILLE

Construit en 1872, cet ancien ouvrage militaire de
16 hectares clos domine I'éperon rocheux du Col de Tamié a 907
métres d'altitude. Cet ouvrage défensif destiné a veiller sur la vallée
d'Albertville offre aujourd’hui a ses visiteurs des vues imprenables
sur les massifs de Savoie et de Haute-Savoie. Aujourd’hui transformé
en camp de base multi-activités avec son parcours aventure dans

les arbres, son parc de jeux pour enfants, son magasin de produits
locaux... Vivez une expérience inoubliable en famille au cceur de
I'ancien Fort de Tamié. Au programme, 10 parcours acrobatiques en
hauteur, un escape game et prés de 100 ateliers des
plus ludiques aux plus vertigineux pour les petits et les
grands.

A
40 min.

de Brides

L'ABBAYE NOTRE-DAME DE TAMIE

L'abbaye Notre Dame de Tamié est un monastére cistercien-trappiste
toujours en activité a ce jour. Elle est située dans le massif des Bauges
2900 m daltitude, proche du Fort de Tamié. La communauté compte
encore quelque 25 moines, qui chaque jour, transforment pres de 4
tonnes de lait cru réfrigéré acheté aux agriculteurs du vallon. lls en
font un fromage fort apprécié qu'ils commercialisent sous la marque
Abbaye de Tamié. Ce fromage est proposé dans la boutique du
monastére et dans de nombreux magasins de la région.

L'abbaye dispose également de 27 chambres pour ceux et celles
qui souhaitent se joindre a la priére des moines ou d'une maniére
générale faire une retraite spirituelle.

Le saviez-vous ?

C'est a I'Abbaye de Tamié que fut fondée, en 1907,
la manécanterie des Petits Chanteurs a la Croix de
Bois. Aujourd’hui installé en Bourgogne-Franche-
Comté, ce choeur de garcons agésde 9a 15 ans A
a donné un nouveau souffle au chant choral et
continue de connaitre un succes planétaire.

34 min.

de Brides

ececcccccoce

ESPACE GLACIALIS

CENTRE D'INTERPRETATION DES GLACIERS

Depuis plusieurs années, le réchauffement climatique est dans
toutes les tétes et I'avenir du monde est placé sous un microscope
afin de prévoir les changements a prévoir dans les prochaines
années.

Le glacier, élément incontournable de nos montagnes, est un
témoin impartial de I'évolution climatique et également un
remarquable indicateur du réchauffement de notre planete.

Créé en 2007, I'Espace Glacialis est un centre d'interprétation

des glaciers sur 200m2 d’exposition. Dans I'environnement
exceptionnel du vallon de Champagny Le Haut, aux portes du Parc
national de la Vanoise, I'Espace Glacialis dévoile |a vie secréte des
glaciers, de leur aspect scientifique a leur dimension historique et
mythologique a travers une exposition ludique et interactive !

Plongez dans l'univers des glaciers et découvrez certains de leurs
secrets grace a des animations, jeux et 'observation du paysage.

A
15 min.
de Brides
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Brides-les-Bains,
camp de base

sponrtif et festif

§ . C TR e

P Du chant, de I'humour, du 7™ art, et des challenges sportifs,
Brides-les-Bains varie les plaisirs !

Tous ces événements donneront lieu a des moments
§ conviviaux et chaleureux a partager en famille ou entre amis.



9 avril

Ofvw- -

Le Duathlon
Ducs et Duchesses 7 mai

Pour se remettre en jambes apres I'hiver, les princes du macadam

se donnent rendez-vous pour le Duathlon Ducs et Duchesses.

En solo ou en relais, sur routes ou a travers les sentiers, ils alternent cyclo et course
a pied pour redécouvrir la nature qui s'éveille a Brides-les-Bains.

du 11 au 13 mai
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du 16 au 17 juin

Enduro?2 sjuilet

Axée sur la convivialité et la solidarité, la course par étapes Enduro2 met I'esprit
d'équipe au cceur de son concept. Pendant 3 jours, entre Méribel et Brides-les-Bains,
les 450 participants partagerons le plaisir de rouler ensemble.

13 juillet

Cyclosportive Gran Fondo Col de la Loze s juillet

La 4éme édition de la Gran Fondo Col de la Loze donne a tous les passionnés de vélos I'occasion de se mesurer au géant des Alpes. Au départ de
Brides-les-Bains, plusieurs parcours sont organisés selon les envies et les capacités de chacun afin de laisser au plus grand nombre l'opportunité de
défier le mythique Col de la Loze, toit du Tour de France 2023, et ses 2 304 m d‘altitude.

« Leformat Ultimate, recommandé pour les plus entrainés avec son parcours de 117 km et 4377 m de dénivelé positif.
Il donne l'occasion de grimper le Col de la Loze en enchainant le c6té Méribel puis Courchevel.

o Les parcours 53 km et 46 km, sont parfaits pour les sportifs qui souhaiteraient un format plus court mais tout
aussi challengeant avec pour le 53 km, un dénivelé positif de 3 147 met 2 740 m pour le parcours de 46 km.

« Leparcours loisir 30 km, avec ses 741 m de dénivelé positif, permet au plus grand
nombre, familles et curistes de participer a cet événement cycliste unique.



19 et 20 juillet

Ca Chante a Brides 13 aou

Pour la 7™ année consécutive, le deuxiéme dimanche d’aout de 14h30
a minuit, le parc thermal de Brides-les-Bains se transforme en scéne
musicale. Au programme de Ca chante a Brides, un concours de chant
ouvert a tous des 12 ans, un blind test infernal et un concert avec tous

les membres du jury.

du 27 septembre au 1*" octobre
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Brides-les-Bains, camp de base
de I’ hospltallte savoyarde

TR TR

L
Les hebergeménts
a Brides-les-Bains:
4 800 lits pendant la saison !

-+ 2 hotels *x**
» 10 hotels »**

<« 2 hotels *x
10 re5|dences

Brides-les-Bains est un village 4 saisons dynamique a taille humaine qui mise sur la diversité de ses hébergements afin
de ravir le plus grand nombre. Sa véritable force est de proposer des séjours 30 a 50% moins chers qu’en altitude sans

sacrifier ni le confort ni la qualité.

Avec 14 hétels du 2 au 4 étoiles, 10 résidences et plus de 2500 lits en appartements (du studio au 3 piéces), chaque
vacancier pourra trouver 'hébergement qui lui correspond le mieux et qui lui permettra de passer des vacances
inoubliablesen famille ou entre amis.



La résidence de prestige Alticimes
accueille les vacanciers dans

des appartements ou chalets, élégants
et authentiques.

Cette année, 7 nouveaux appartements dont

un rooftop de plus de 130 m? avec terrasse et jacuzzi
viendront compléter l'offre, déja composée de

6 appartements, début 2023. Elaborés selon les nuances
colorées des fleurs des montagnes savoyardes, les différents
hébergements sont classés meublés 4 étoiles et vous offrent
un lieu de vie unique pour se ressourcer et vivre un séjour
inoubliable au coeur des Alpes francaises.

Alticimes (6 appartements + 7 nouveaux)
Résidence Eureca Lodge (60 appartements)
Le Grand Chalet (58 appartements)

Les Hautes Rives (12 appartements)
Résidence Cybele-Nexity (40 appartements)
Résidence Les Gourmets (8 appartements)
Résidence La Rochetaillée (21 appartements)
Les Néréides (5 appartements)

Villa Les Tilleuls (8 appartements)

Le Chalet Joly (10 chambres)
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