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Bruno Pideil, Président de I’Office de Tourisme et Maire de Brides-les-Bains

Au pied des 3 Vallées, au sommet de votre santé, Brides-les-Bains s’'est imposée au Fil du temps
comme la destination du mieux étre alliant sport-santé et expertise nutritionnelle. A La Fois station
de sports d’hiver et ville d’eau et de bien-étre, elle attire chaque année des milliers de personnes
venues profiter de la beauté de ses paysages de montagne et de son savoir-faire reconnu pour Le
traitement de la surcharge pondérale et des rhumatismes. Tout au long de L'année, elle offre une
bulle de bien-étre, pour se détendre et se ressourcer. En 2024, Brides-les-Bains s'impose en 4%e
position du classement des meilleures villes de France*.

A taille humaine, Brides-les-Bains est une station-village qui constitue un havre de paix, oU Lon
profite du spa des Thermes, des sentiers pour se promener, ou bien des infrastructures sportives
pour se ressourcer. Pour Favoriser les rencontres, une cinquantaine d’heures d’animations gratuites
sont proposées chaque semaine.

Tout au long de la saison thermale nous sommes ravis d'organiser des festivités culturelles et
sportifs autour de la musique, de Uhumour, du cinéma et des sports outdoor notamment avec
Lincontournable passage du Col de la Loze, col mythique du Tour de France. Cette année marque
aussi le retour du Festival Equilibre et Gourmandise, rendez-vous incontournable de Uart culinaire !
Un rendez-vous unique pour Féter Les 10 ans du Llabel diététique.

Brides-les-Bains est une destination 4 saisons conjuguant & la
Fois dépaysement et économies. Le village thermal dispose
d'un large choix de villégiatures et est accessible en train (via
la gare TGV ModUtiers). L'ensemble des équipes de UOFffice du
Tourisme et des socioprofessionnels du territoire ceuvrent au
quotidien pour Faire de Brides-les-Bains Lla destination
privilégiée des touristes frangais et internationaux. Nous
sommes préts a les accueillir le kemps d'un week-end ou pour
les vacances aofin de Ffaire de leur séjour, entre lacs et
montagnes, un moment inoubliable.

Bel été a Brides-Les-Bains !

*Palmares établi par “Ville de Réve” en 2024, sur 34 945 villes et villages frangais.
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Brides-les-Bains,
camp de base 4 saisons

Aux sources des 3 Vallées, & quelques minutes de Lla gare de MoUtiers, Brides-les-Bains se positionne comme Lle camp
de base idéal pour pratiquer de multiples activités. En toutes saisons, pour tous les goUts et tous les niveaux.

Le temps d'un week-end, d'une semaine ou d'une cure thermale, Brides-les-Bains accueille petits et grands pour se
ressourcer au pied du parc national de la Vanoise. Niché au coeur de magnifiques massifs alpins, le village propose
nombre d'activités sportives, ludiques, culturelles et de loisir, entre lacs, alpages et sommets. Disposant de
différentes Formules d'hébergement, accessibles a tous les budgets, La station est idéale pour partir & la découverte
des sites régionaux.

Etant Uune des destinations thermales les plus réputées de France, Brides-les-Bains est particulierement prisée des
curistes et des touristes & la recherche de détente et de relaxation, pour garder un “esprit sain dans un corps sain”.
Mais c’est aussi un territoire plébiscité par les amoureux de Lla nature qui apprécient La diversité des activités plein-
air proposées sur le territoire. Le village cache aussi de nombreux trésors & découvrir @ travers des excursions et
balades ou en Faisant un tour au musée. Sans oublier de profiter de Uoffre culturelle de la commune qui propose des
Festivals de comédie, de musique ou encore de cinéma !

C’est Lla destination maligne pour prendre un bon bol d'air en pleine nature, en profitant des bons plans proposés par
cette charmante station-village de Savoie.







Le retour du festival “Equilibre et Gourmandise”

En Jjuin, Brides-les-Bains redonne vie & son Ffestival dédié aux thématiques
alimentation et santé ! Une plongée dans la gastronomie et Uart culinaire pour
montrer que L'on peut conjuguer plaisir et bonne santé.

Les Thermes lancent le séjour “Méno’pause”
L'établissement thermal a décidé de lancer un séjour au Grand SPA Thermal a
vocation thérapeutique, pour traiter spécifiQquement les symptdémes et les effets
secondaires de ce bouleversement hormonal. Le stress et La prise de poids peuvent
étre o la Ffois causes et conséquences de ces effets et traiter ces deux
problématiques est notre coceur de métier. Ainsi, un programme dédié a Lla
périménopause est mis a disposition des Ffemmes.

Le séjour “‘Méno’pause” comprend une conférence animée par une diététicienne, des
ateliers (cuisine en prévention cardiovasculaire et de L'ostéoporose, activité physique,
gestion des effets de La ménopause), et des soins thermaux et esthétiques.

Les sessions commencent Le 22 avril, puis tous Lles 15 jours, début Le Lundi.
Cure de 9 jours, tarif 1384 euros

Ouverture télécabine

Méribel <-> Brides-les-Bains
Ouverture dominicale de début juillet a Fin aoCGt




Brides-les-Bains,
terre de développement durable

Brides-les-Bains se révele comme une destination privilégiée pour les amoureux de la nature et les adeptes du
tourisme durable. Station 4 saisons par excellence, elle offre une palette d'activités variées, invitant & La découverte
et & la connexion avec l'environnement tout au long de L'année.

Un séjour dépaysant, au plus prés de Lla nature : c'est la promesse de Brides-les-Bains. Chaque moment de l'année
promet une expérience unique et respectueuse de lenvironnement. Brides-les-Bains démonktre qu'un tourisme
responsable est possible.

Une destination zéro carbone

L'accessibilité de la station en train est un atout majeur pour Brides-les-Bains, renfor¢cant son positionnement de
destination éco-responsable. Cette option de voyage zéro carbone non seulement minimise LUimpact
environnemental des déplacements mais incarne également Lla volonté de la station de Faciliter un tourisme plus
vert, en phase avec les aspirations des voyageurs conscients de leur empreinte écologique. En privilégiant Le train,
Les visiteurs contribuent activement a la protection de l'environnement alpin et bénéficient d'un voyage confortable
et relaxant, sans les tracas de La conduite ou du stationnement.

Gare MooOtiers - Salins -

Brides-Les-Bains




Se (re)connecter a la nature

Nichée au cceur des Alpes frangaises, Brides-Les-Bains
invite & un retour aux sources, & une reconnexion
profonde avec Lla nature. Les visiteurs sont
encouragés a observer la Faune et la Flore, & vivre
pleinement l'instant présent et & prendre conscience
de la richesse et de la fragilité de l'environnement
alpin. En randonnée ou a vélo, cette immersion dans
la nature s'accompagne d'une Iinvitation & Lla
préserver : la station met en place et promeut des
pratiques éco-responsables, de La gestion de l'eau aux
initiatives de réduction des déchets, en passant par La
sensibilisation a La biodiversité Locale.

4 )

Une démarche
Zéro produit phyto

Classés 3 fleurs depuis 2008, Brides les Bains s'est
engagé des 2010 dans une démarche zéro
phytosanitaire, soit quasiment avec une décennie
d'avance sur Lla réglementation en vigueur
actuellement. Cela se traduit concréetement par Lle
désherbage manuel ou mécanique, le recours & des
engrais organiques, le recyclage des déchets verts, le
non retournement des sols, le Fauchage tardif et

Qisonné... /

Des acteurs engagés

Le développement durable est Uaffaire de tous & Brides-les-Bains. Et si les touristes et visiteurs sont invités a
préserver les ressources naturelles, les acteurs socioprofessionnels sont également pleinement impliqués dans
cette mission.

Gestion des déchets, compostage, recyclage, recours aux énergies renouvelables, politique d'achats locauxk,
valorisation de l'eau thermale... L'activité touristique et économique se Fait dans le respect de principes
écologiques stricts, assurant sa pérennité pour les générations Futures.

R\ B ENBALLAGES 1

NAG!

’~ LAGES ME




Pablo Briland

Dirigeant de I’établissement Relief
qui a ouvert ses portes fin 2023

Originaire de Brides-les-Bains, j'ai décidé de créer RelieF avec mon associée
Noémie Descieux car nous sommes tous les deux passionnés de restauration.
Notre volonté était de créer un lieu de vie et de culture qui rassemble, qui
Fédere, qui inspire, qui invite au partage et qui défend le goUt des choses bien
Faites, autour de deux axes : la modernité et la localité. Nous proposons ainsi
des bieres artisanales, une carte Jde vins traditionnels et de boissons
rafraichissantes, une cuisine moderne et locale, des jeux de sociétés, des
livres/magazines et de la musique. La dimension “locale” est trées importante
pour nous, c'est pourquoil nous privilégions des approvisionnements aupres de
partenaires régionaux quand c'est possible. Nous mettons aussi en avant des
vins de de cépages de Savoie avec des domaines locaux. Cela permet
d'adopter une démarche éco-responsable tout en Faisant découvrir & nos

clients le savoir-Faire local !




Une sélection d’activités estivales engagées

Des randonnées guidées

Une découverte du Parc National de la Vanoise et des alentours de
Brides-les-Bains offre lopportunité d’'explorer la Faune et la flore
locales. Insectes, oiseaux, végétations... ces moments aident aussi &
comprendre l'importance de la préservation des écosystemes alpins.

L’observation de la faune et de la flore

Pour ceux qui ne souhaitent pas marcher (trop) longtemps, des activités
d'observation de la nature sont accessibles aux portes de Brides-les-
Bains et permettent de découvrir les especes animales et végétales
caractéristiques de Lla région, en promouvant Lle respect et Lla
préservation de Lleur habitat naturel.

Bains thermaux éco-congus

Les célebres bains thermaux de Brides-les-Bains offrent une expérience
de détente et de bien-étre dans des installations éco-congues, utilisant
l'eau thermale de maniere durable et en limitant la consommation

d'énergie.

Balades en vélo

Brides-les-Bains est partenaire de Lentreprise O'Biclou, loueur de vélos
tout chemin et VTT & assistance électrique. Au total, prés d'une vingtaine
de vélos sont disponibles a Lla Location.




Brides-les-Bains,
terre de culture

Si Brides-les-Bains est un village animé toute L'année, c’'est aussi grace a son patrimoine culturel et naturel qui en
Fait une destination de choix pour découvrir La région. A travers une offre culturelle variée et des animations en tous
genres, Brides-Les-Bains promet un séjour riche en exploration.

Une évasion au pied
du parc de la Vanoise

Les amoureux de nature ne sont pas en reste fFace a La
richesse de la biodiversité proposée par Brides-les-
Bains. Le territoire et ses alentours regorgent de sites
naturels exceptionnels : entre Foréts, lacs, rivieres et
montagne, c'est la destination idéale pour se
ressourcer.

Pour les balades, UOffice de Tourisme recommande
une promenade le long de la riviere (Le Doron de Bozel
ou Le Doron des Allues), ou de prendre de La hauteur en
empruntant la passerelle de Lla Gorge aux Pigeons pour
profiter des vues sur la vallée. Pour accéder aux
meilleurs points de vue de La région, choisir Le Mont Bel
Air, Lle col de Lla Loze, La Saulire, Le Cheval Noir, la Cime
Caron ou encore le sommmet de Creve Téte pour des

panoramas a couper Lle souffle.

Pour profiter de Lair Forestier, rendez-vous au Bois de
Cythere, classé au patrimoine naturel de la Savoie
depuis plus d'un siecle, ou dans La fForét de Lla Dent du
Villard. Le site de Ualtiport abrite également une forét
et un lac, paradis des activités de plein air.

Et pour ceux qui préferent les Lacs justement, il y a du
choix : le lac Bleu, le lac du Praz (pour suivre les
entrainements et les compétitions des meilleurs
athletes de saut a ski), le Lac du Pétre, Lle lac des Creux,
le lac du Lou, Lle Llac de Tuedaq, Lle lac de La Rosiéere (pour
son sentier botanique ou La via fFerrata pour débutants),
ou encore les lacs Merlet. Sans oublier Lle plan d'eau
des Bruyéres qui abrite un remarquable écosysteme
de grenovuilles, Llibellules, truites et saumons de
Fontaine.




Découvrir la Savoie

Chapelles, moulins, parcs, musées ou encore petites
rues typiques... en plus de ces montagnes, Brides-les-
Bains offre une diversité d'activités pour découvrir Le
patrimoine de la région.

Coété musées, il y en a pour tous les goUts a MoCGtiers
avec le centre culturel Marius Hudry : haut lieu du
patrimoine en Tarentaise, IL abrite le Musée des
Traditions Populaires et Lla galerie d'exposition
(peintures, sculptures, photographies...). Le Musée
d'Histoire et d’Archéologie qui illustre Uhistoire de
MoUtiers et de Lla Tarentaise, de Lla Préhistoire au XiXe
siecle, ou encore le Musée des Traditions Populaires,
aménagé dans Llancien archevéché pour Faire
découvrir la civilisation rurale de Tarentaise. Les
passionnés d’histoire apprécient également Lle Musée
de Saint-Martin qui retrace 150 ans d’histoire de Lla
haute vallée savoyarde.

Autre activité & ne pas manquer : la visite de la
Fabrication du beaufort et des caves daffinage ! La
coopérative Llaitiere de MoUltiers, & seulement 10
minutes de Brides-les-Bains, propose une visite pour
plonger dans les secrets du fromage “aux mille
Fleurs”.

Des festivités a ne pas manquer

Brides-les-Bains dispose d'une offre culturelle assez riche qui met & LUhonneur Lles arts
sous toutes leurs Formes : cinéma, spectacle, humour, musique... Le village vit au
rythme des animations proposées.

Parmi les temps forts : le Festival d’'humour “Brides Fait sa comédie” en mai, Lle Festival
de musique “Lache ta Brides” et Le festival “Equilibre et Gourmandise” en juin, le rendez-
vous “Ca chante & Brides !” en ao0t, ou encore le célebre Festival du Film Francophone
d’Angouléme via Brides-les-Bains en octobre.

4 A

Les coups de coeur de la région

L'OFffice de Tourisme de Brides-les-Bains a concocté 5 excursions immanquables
pour découvrir les trésors du territoire. Au programme : Lle Col de La Loze, lLa
montée de Courchevel, la réserve naturelle du plan de Tuedaq, le Cormet de

Roselend ou encore du rafting sur les Flots du Doron de Bozel.

Rendez-vous sur https://www.brides-les-bains.com/ete/decouvrir/topS-

excursions/

\_ /



https://www.brides-les-bains.com/ete/decouvrir/top5-excursions/
https://www.brides-les-bains.com/ete/decouvrir/top5-excursions/

David Falletta

Conseiller Municipal de Brides-les-Bains
chargé des animations locales
et vice-président du comité des fétes

Je vis & Brides-les-Bains depuis toujours et je travaille sur le territoire depuis
plus de 30 ans. Enfant, jai été marqué par les événements Festifs dans la
commune, notamment le feu de la Saint-Jean ou la Féte Nationale, qui
rassemblaient locaux et voisins pour des moments de partage. C'est pour Faire
vivre cet esprit de Féte que je me suis engagé pour la ville. Notre objectif est de
Fédérer tout le monde pour retrouver les Festivités et la convivialité d’'antan.
C’est la raison pour laquelle nous avons instauré des événements tels que (e
Festival de musique "Lache ta Brides”, qui aura lieu du 19 au 23 juin cette année
et propose une programmation autour des musiques du monde (cubaine,
africaine, etc.) La musique est particulierement appréciée a Brides-les-Bains :
le fFestival "Ca chante & Brides”, qui était au départ un simple karaoké, est
devenu un véritable concours de chant avec une vingtaine de membres du
Jury, eux-mémes musiciens qui donnent un concert a la Fin du concours. C'est
aujourd’hui un vrai rendez-vous pour les curistes notamment, qui réservent
leurs cures a ces dates pour pouvoir particioer chaque année ! Cet esprit Festif
a permis de fidéliser les personnes qui viennent Faire une cure thermale, qui
apprécient ces moments de partage et ces rencontres qui leur permettent de
se retrouver chaque année autour d'un événement convivial. La ville propose
bien sUr aussi de nombreuses Festivités pour les locaux, comme "La Rioule” qui
est pensée pour eux qui a lieu au mois de novembre, afin de retrouver une
vraie Féte de village. Ce qui nous guide, pour qu'un événement soit réussi, c’est

que les gens profitent et repartent avec le sourire !







Brides-les-Bains,
terre de sports et loisirs

Entre Lacs, alpages et sommets, Lle territoire offre de multiples activités plein air et en intérieur, pour petits et grands.
Au pied des 3 Vallées, Brides-les-Bains est Uendroit parfait aussi bien pour les amoureux du sport que pour les
sportifs de haut niveau. La station-village propose de nombreuses activités de loisirs pour tous Les goOts.

Le camp de base du sport outdoor

Localisée en Tarentaise, Brides-les-Bains bénéficie d'une
implantation privilégiée au coeur des 3 Vallées, en lisiere du
Parc national de la Vanoise. Un Llieu convoité par Lles
randonneurs qui apprécient les balades dans un
environnement naturel préservé, pour découvrir La richesse
de la Faune locale. Les plus motivés se lancent dans Lle
trekking avec bivouacs dans des zones sauvages ou de haute-
montagne.

Le coup de coeur a ne pas rater : la réserve naturelle du plan
de Tuéda, a 30 minutes de Brides-les-Bains. S'étendant du Lac
de Tuéda a la base du glacier de Gébroulaz, elle abrite plus

de 545 especes végétales et environ 400 especes animales.

: T L DiffFérents sentiers permettent aussi bien des promenades

. ; : g douces que de la randonnée, qui peut étre assortie d'une nuit
WX, i = Y _ en refuge.

Brides-les-Bains est aussi particulierement appréciée des
cyclistes, notamment pour ses cols Llégendaires : Col de la
Madeleine, Col de Ulseran, Cormet de Roselend... La ville, qui
a accueilli le Tour de France, organise tous les ans Lla
Cyclosportive Gran Fondo Col de La Loze oU les passionnés
de vélo se retrouvent pour défier le mythique Col de La Loze.

L'aventure ne s'arréte pas Lla : Brides-les-Bains propose
durant Lété 50 heures d'activités sportives gratuites par
semaine, avec au choix stretching, zumba, gym, step, danse...
C’est aussi LUoccasion de s’essayer a L'éveil musculaire (cours
de sport de faible intensité), ou d'assister a des cours gratuits
de Yoga et Pilates en plein air.

Gréce & sa situation géographique privilégiée dans les 3
Vallées, Brides-les-Bains permet également de se lancer
dans le rafting en eau vive, le canoé-kayak, L'équitation, Le
patinage, la péche, Lle golf, L'accrobranche ou encore lLa via-
Ferrata avec tyrolienne.




Un territoire prisé par les sportifs de haut niveau

Parce que Lle sport-santé est au coeur de UADN de Brides-les-Bains, la commune a noué des partenariats avec des
sportifs de haut niveau, notamment Orsatus Ski Racing (ski) ou encore SD Worx (cyclisme). Les établissements
d’hébergement accueillent tout au long de L'année des athletes qui viennent s’entrainer sur Le territoire.

Brides-les-Bains est également partenaire de Brooks Trail Project, dont L'objectif est de donner acces, aux jeunes
traileurs entre 15 et 21 ans, & une Formation complete pour Lleur permettre de devenir des athletes de niveau
International. Cette Formation integre tous les aspects de Lla préparation : physique, mentale mais aussi sur La
nutrition, spécialité de Brides-les-Bains. Les sportifs bénéficient ainsi d'un accompagnement global et d'un terrain
d’entrainement privilégié, ou les meilleurs parcours de trail sont définis.

Bon a savoir : les entrainements de plus grands athlétes sont a retrouver sur le compte de Brides-les-Bains sur
'application Strava. Les sportifs en stage enregistrent leurs parcours d’entrainement, en vélo, trail et ski,
I’occasion de s’inspirer de leur parcours sportif pour créer le sien.

-

Le casino des 3 vallées

Le casino de Brides-les-Bains est Uendroit idéal pour se
divertir ou pour passer un moment convivial. Ouvert
tous les jours de L'année, il dispose de machines a sous,
d'une table de roulette anglaise et d'une table de
blackjack (réservées aux personnes majeures). En plus
des jeux, le complexe comprend également un bar-
restaurant et une boite de nuit.

\_




Fabien Pollier

Conseiller Municipal de Brides-les-Bains
en charge du sport

Brides-les-Bains est déFinitivement une ville sportive | Eté comme hiver, nous
accueillons des sportifs amateurs et professionnels de tous horizons pour
profiter de Uair pur de la montagne et des atouts du territoire. Les promeneurs
et randonneurs apprécient la diversité des chemins proposés, adaptés a tous
les niveaux et toutes les envies. Les cyclistes sont nombreux a arpenter les
alentours pour une balade en vélo ou en participant a la cyclosportive pour
l'ascension du Col de la Loze. Brides-les-Bains est aussi le lieu privilégié par les
amateurs de sports en tous genres : c'est le camp de base idéal pour décider
de prendre de la hauteur (parapente, accrobranche, tyrolienne) ou se jeter a
l'eau (piscine, rafting, canoé-kayak, péche) Nous sommes également Fiers
d'étre le territoire choisi par Brooks Trail Project et SD Worx pour leur
préparation physique, en toute saison. Nous sommes ravis de pouvoir mettre
Nos ressources et savoir-Faire a leur service afin de leur assurer les meilleures

conditions pour performer, avec un bilan tres positif'!







Brides-les-Bains,
terre de bien-étre

Brides-les-Bains est un village thermal oU santé et bien-étre sont au coeur de son ADN. La station accueille
environ 10 000 curistes par saison.

Brides-les-Bains est La station thermale n°l pour
maigrir et soigner ses rhumatismes en France. Les
thermes proposent deux offres pour prendre en
charge sa santé : Lles cures thermales
conventionnées et le Grand Spa avec ses cures
courtes minceur et bien-étre.

Les établissements thermaux disposent d’'espaces
de soins, notamment en rhumatologie, mais
également d'un espace nutrition, d'un lieu dédié
aux activités physiques et d'une piscine thermale.
[ssue des sources de Salins, cette eau
naturellement chaude améliore Lla circulation
sanguine périphérique, augmente Le débit sanguin
et Uéquilibre de La pression artérielle.

Le Grand Spa Thermal, le plus grand des Alpes, offre
2700m?2 d’espaces de soins et de détente, pour bénéficier
du meilleur du savoir-fFaire thermal. Bien plus qu'un simple
séjour au spa, c'est une destination qui allie bien-étre et
sanké pour se ressourcer.

En complément des Thermes, UOFffice de Tourisme de
Brides-les-Bains offre aux curistes un accompagnement
global dédié a Lleur remise en fForme, en leur permettant de
profiter de balades douces pensées pour eux, de plus de 50
heures d'animations gratuites disponibles par semaine, ou
encore de programmes culturels pour profiter pleinement
de son séjour.




Une invitation a la relaxation et a la
détente pour toutes et tous

Le Grand Spa propose aussi bien des séjours minceur & bien-étre
que des soins & la carte (massages, soins de beauté visage et
corps...). Eté comme hiver, hammam, sauna, bains de vapeur aux

plantes aromatiques offrent & tous une parenthéese de bien-étre.
Un bassin ludique de 18m de Llong multiplie Lles jeux d'eau, avec 2
Jacuzzis intérieur et 2 jacuzzis extérieur, 2 lits & bulles, des jets
sous-marins, 6 cols de cygne et autres jeux d’'eau, et un couloir de
nage de 25m de long.

[N

L’eau thermale contre la surcharge pondérale et les rhumatismes

Les établissements bénéficient de sources thermales uniques aux propriétés thérapeutiques ciblées a Brides-les-
Bains et a Salins-les-Thermes pour maigrir et soigner les rhumatismes.

Prescrite par le médecin thermal, U'eau de Brides-Lles-Bains est administrée de deux Fagons complémentaires : en
cure de boisson pour bénéficier de son pouvoir coupe-fFaim, ainsi qu’en soins thermaux ayant des vertus anti-
cellulitiques, circulatoires et relaxantes.

La composition de L'eau thermale associée aux techniques de soins permet ainsi d'agir:
e sur le plan de U'amaigrissement : les soins & LU'eau thermale agissent sur la circulation sanguine, les dépdts
cellulitiques, le tonus cutané et La rétention d’eau, tout en équilibrant La pression artérielle.
e sur Lle plan des rhumatismes : L'eau thermale chaude combinée aux manceuvres a un effet antalgique,
décongestionnant, relaxant et sédatif qui dénoue les tensions musculaires et soulage les articulations.

Les cures thermales conventionnées, & travers des programmes créés par les professionnels des thermes,
assurent une prise en charge globale et personnalisée. Elles permettent de traiter la surcharge pondérale et ses
affections métaboliques, telles que le diabeéte de type 2, les rhumatismes (arthrose, affections du dos, douleurs
articulaires), mais proposent aussi une double orientation pour traiter les deux pathologies en méme temps. Les
thermes ont également développé des programmes d’éducation thérapeutique du patient validés par UARS pour
prendre en charge son exces de poids ou comprendre et équilibrer son diabete.

Le programme d'éducation a la santé "Jeunes 13-17 ans", qui se déroule pendant les vacances scolaires d'été, a
pour objectif d'apprendre une nouvelle hygiene de vie aux moins de 18 ans. Il s’'agit d'une mise en pratique
concrete qui conjugue nutrition et activités physiques, avec une visée a long terme.

Nouveauté 2024
Le séjour “Méno’pause”

L'établissement a décidé de lancer un séjour thermal spécifique a vocation
thérapeutique, pour traiter spécifiquement les symptdémes et les effets
secondaires de ce bouleversement hormonal. De Ualimentation a Uactivité
physique en passant par la gestion du stress, un programme dédié a la
périménopause est ainsi mis a disposition des femmes.

Les sessions commencent le 22 avril, puis tous les 15 jours, début le lund..
Cure de 9 jours, tarif 1384 euros




Laura Landry

Directrice Générale des thermes et
du pdle thermal Sources d’Equilibre

Aprés un parcours dans limmobilier, Laura Landry a longtemps travaillé dans Lle
secteur du tourisme (pour Vacances Bleues, ResidHétel ou encore ValVital) avant
d’'étre nommeée, par La Société Européenne de Thermalisme, a Lla direction générale du
péle thermal Sources d’Equilibre comprenant les Thermes de Brides-les-Bains et
d’Allevard, Le GolF Hétel et Le Savoy Hétel.

Notre distinction réside notamment dans notre expertise dans le traitement du
surpoids, en proposant tout un panel de programmes complémentaires fFace a
cette pathologie, tant au niveau des thermes que du Spa thermal. Nous
disposons également d'une équipe dédiée pour accompagner les curistes vers
un amaigrissement Jdurable, épaulée par le docteur Jean-Michel Lecerf
(responsable du Service nutrition a Ulnstitut Pasteur de Lille) Notre prise en
charge est globale et s'appuie sur des études scientifiques, mais aussi sur les
trente années d'expérience acquise, qui nous permettent d'afficher Fierement
un taux de satisfaction client de plus de 90%. Le thermalisme est un métier
passionnant, alliant aussi bien Uhumain, le médical et le social. Je suis ravie de
Faire pleinement partie d'un village aussi mobilisé et animé que Brides-les-
Bains, ou le bien-étre et la santé deviennent un art de vivre, oU les montagnes
rencontrent la quiétude, et oU chaque Iinstant est une Invitation a la

tranquillité.




Des curistes témoignent

Sonia fait une cure thermale de 3 semaines chaque année,
et passe pour I’occasion deux ou trois mois a Brides-les-
Bains pour profiter de tout le dispositif mis en place par
la commune : “Je pourrais suivre une cure thermale a
quelques kilometres de chez moi mais je préefere venir a
Brides-les-Bains ! C’est pour tout le reste, je peux profiter
de plus de 50 heures d’animations gratuites proposees par
['office, avec de la danse, de la gym douce, des concerts.
C’est 'ambiance et les animateurs qui font la difference.”

Hélene et Marie-Hélene sont un bindome de choc!
Elles se donnent rendez-vous chaque année a
Brides-les-Bains pour leur cure, afin de profiter
de lPambiance et des animations au village
thermal : “// yv a beaucoup d’animations, des
balades, des eoncerts et de la danse avec des
choregraphies incroyables proposees par Claire
(I'animatrice), elle est tres genereuse et donne
beaucoup de son temps et de son energie !”




Brides-les-Bains,
terre de gourmandises

Créant la rencontre entre la diététique et Lla gastronomie, Brides-les-Bains est la destination privilégiée des
gourmands qui cherchent & reprendre de bonnes habitudes alimentaires sans se priver.

Gréce a lengagement des chefs de

cuisine des restaurants Llabellisés, le
label diététique est conforme aux
exigences dune cure minceur et
soucieux de concilier nutrition saine,
gastronomie et  gourmande. Les
diététiciennes du centre nutritionnel
des Thermes créent régulierement de
nouvelles recettes ainsi que des fiches
techniques pour des repas & theme (par
exemple : une tartiflette allégeée).

Un label diététiqgue unique en France

Créé en 2013, le Label Diététique est une initiative exclusive a
Brides-les-Bains, seule ville de France a bénéficier de cette
labellisation. Son objectif : proposer une cuisine diététique saine
et savoureuse, conforme aux menus prescrits par les médecins
thermaux & destination des curistes, tout en conservant un
standard élevé de qualité d'aliments avec des produits frais et
locaux. C'est Lla garantie, forte de 73 critéres a respecter, d'une
prise en charge diététique complete.

Ce label a vocation & allier Fraicheur des aliments et équilibre
diététique, en concordance avec les cures thermales proposées.
Pour cela, les chefs cuisiniers et les employés des hotels &
restaurants sont Formés a Lla nutrition en continu.







Martine Chedal

Propriétaire de I'hotel Altis Val Vert,
établissement familial depuis 3 générations

La dietétique a toujours été un point Fondamental de Brides-les-Bains, mais
elle a beaucoup évolué. Auparavant, chaque établissement proposait une
cuisine dietétique mais chacun avait sa propre vision : pour certains il s’agissait
de cuisine allégée, pour d'autres cela signifiait proscrire les Féculents ou le
gras, pour d'autres encore cela reposait sur des régimes hyperprotéinés ou des
régimes hydriques. Ces cures étaient trés restrictives et donc Jdifficiles a
respecter... La création du label il y a pres de 10 ans a harmonisé L'offre tout
en garantissant une cuisine équilibrée. L'appui du Centre Nutritionnel, du corps
médical ainsi que l'accompagnement des diététiciennes attachées a chaque
etablissement a permis de travailler des menus a la Fois gourmands et
nutritifs. Fini les privations excessives : désormais nous oeuvrons tous
ensemble & réapprendre a bien manger. Aucun aliment n’est interdit, les
curistes apprennent a manger de tout, en quantité appropriée. Les restaurants
labellisés les soutiennent dans leurs démarches et les accompagnent pour
prendre conscience de la qualité des aliments dans leur assiette, afin de les
aider a avoir le “déclic’. Jean-Pascal, le cheF de UAltis Val Vert, a toujours
évolué dans ce type de cuisine. Il travaille des produits frais et de saison pour
proposer une cuisine saine et goUteuse. Il accorde une place toute particuliere
a la présentation, le visuel étant aussi important que le gustatif. Le temps du
repas doit étre aussi un moment de plaisir | Pour aller encore plus loin, il
propose méme Uun menu vegan une fois par semaine, aFin de montrer toute la
diversité de plats possibles tout en maintenant une alimentation variée ! Il Faut
lutter contre les clichés de la diététique punitive et ultra restrictive pour
(re)trouver le plaisir d'une alimentation équilibrée. Pour cela, Brides-les-Bains
est incontestablement le village du bien manger et dJu mieux étre.
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Retrouvez l'ensemble
des animations sur

A ne pas manquer ! www.brides-Les-bains.com

Le défi de ’Olympe ¥
Le 14 avril E DEFI
Une épreuve ludique L l’ﬂ\l’
a destination des rois de la grimpe ;::um
Un défi de 6h sur une montée séche et BT ERR ""
chronométrée dans les groges au %ﬁwb '
départ de La station Brides-les-Bains o
Objectif : réaliser le maximum de s
grimpées serul ou en équipes ! TREET BRI

Brides fait sa comédie

Du 17 au 19 mai a 20h30
Une cure de rire au cinéma Le Doron
Ce festival d’humour, qui met a U'honneur aussi bien des jeunes
talents que des humoristes confirmés de la région, revient pour sa
17eéme édition pour proposer des spectacles hauts en couleurs.

Au programme : Charlotte Boisselier le vendredi (spectacle co-
écrit et mis en scéne par Elodie Poux, 16€), Gabriel Dermidjian Le
samedi (16€), Jean-Luc Lemoine Lle dimanche (21€).

——
EQUILIBRE
Equilibre et gourmandise Gowlﬂwud(,g@
]3 au 'Ié Juin BRIDES-LES-BAINS
Le retour du Festival dédié .,::*
aux thématiques alimentation et santé ‘. '(?' éf;
. : e

Pendant trois jours, La gastronomie et U'art culinaire sont &
L'honneur & Uoccasion de ce rendez-vous ancré dans UADN de
Brides-les-Bains, pour rendre La gastronomie accessible a tous et r

pour apprendre a concilier gourmandise et équilibre au quotidien. a 4{

TR, e wiww,brides-les-bains.com

Lache ta Brides

19 au 23 juin
Le Festival de musique revient pour sa 3eme édition
Un rendez-vous unique organisé pour La Féte de La
musique, avec des concerts mais aussi de La
restauration avec des food trucks. Cette année, Lles
musiques du monde seront mises a Uhonneur.

I.M:HE
i
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https://www.houlalaproduction.com/charlotte-boisselier-rentree-2023/
https://www.youtube.com/channel/UChB7KmyEZGsqS1PaadFDbHw
https://jean-luc-lemoine.com/

Cyclosportive

Féte nationale
Gran Fondo Col de La Loz

A
/\\\\\
o Le 28 Juillet
Le 13 Juillet Une 5e édition pour relever le défi
J u i I I et Des étoiles plein les yeux du géant des Alpes ! _
pour petits et grands Les passionnés de vélos sont attendus &
Rendez-vous au parc thermal pour brides-les-Bains pour défier le mythique
profiter en Famille ou entre amis du Col de la Loze & travers 4 parcours
traditionnel Feu d’artifice du 14 allant de 30 km & 117 km. pour 741m &
Juillet 4377m de dénivels.

Bonne nouvelle : les vélos a assistance
électrique sont les bienvenus !

Ca chante a Brides

Le 4 ao0t
Une journée musicale
pour pousser la chansonnette.
Le parc thermal se transforme en scene musicale le temps d'une
Journée riche en animations, avec concours de chant, karaoké live,
blind-tests et concert.

Salon du Bien-étre
Bio et Beauté

Le salon du Bien-étre Bio & Beauté aInn3b-Brides-Les-Bau

Les 14 et 15 septembre i di‘-;'}";ﬁre i
Un vrai temps pour soi gréce au salon 3B
Ateliers, découverte de produits de beauté, conférences...
Ily en a pour tous Lles goUts.
Le petit plus : un soin des mains gratuit pour tous !

‘_ ® \ -).J' o (
\ l\f'ly l‘r’u\\' _ .I;_.lzrﬁ Journées Européennes du Patrimoine
JOURNEES Les 21 et 22 septembre
EUROPEENNES ﬁk Pour les fFérus d’histoire

DU PATRIMOINE / it _ _ _ -
ﬂ En plus de ses beaux paysages, Brides-les-Bains est un village chargé d'histoire.

\ D " o Au programme de ce week-end : conférences, expositions et balades commentées.
/ s WA \/1 : y
AN A\

Festival du Film Francophone d’Angouléme
via Brides-les-Bains

Du 2 au 6 Octobre
Le 7eme art a Uhonneur

Evenement incontournable de La rentrée en Tarentaise, iL donne a voir
aux spectateurs les Films Francophones primés a Angouléme et des
avants-premieéres en présence des équipes de fFilm. Le producteur et

agent prestigieux du cinéma Dominique Besnehard présente sa
sélection de pépites aux curistes et vacanciers de sa ville de coeur.




PARTAGEZ VOS5 PLUS BEAUN SOUVENIRS

D > ] £ TAGUANT YOS PHOTOS AVEC
e c o u v r I r #LESIVALLEES

#INHNITEMHUMIIN[IPEHEN[ES
omuffﬁ.rmwtf

B -d -I -B I @mwm[ELMFHIEL
rides-les-Bains Qs

REGLES DE BONNE CONDUITE

A AVOIR EN MONTAGNE
HMOUNTAIN CODE OF CONDUCT

+ Ne pas jeter de déchets dans la nature

S U I s s E L hod IEARE PO AT 1 EReunRin Sreranmend
+ Emporter tous ses détritus,

PARIS également lors de séjours en refuge

Take ail of your waste fome with pou, even when you
are shaping in & mowsain refige

+ Porter un casque et des protections adaptés
(gants, gencuilléres, coudidres...)

W & helmet and prodective gear {ploves, knee pads,
ol pads )

+ Ne pas pratiquer le VTT en dehors r
des itinéraires balisés, respecter les tracés et
les alpages, ne couper pas les sentiers,
a'lay an the paths! [akimg shorfcuts Can Causa enosian
Ethat s vary aifficolt fo repair once the damage (s done,

+ Plusieurs Itinéraires sont partages, respecter
les autres utilisateurs de la montagne, laisser

'\. toujours fa priorité aux piétons.

FRANCE
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Acces

B Gare TGV de MoOtiers - Salins - Brides-Les-Bains & 6 km
.I = En train InFormation et horaire SNCF
Tel. 3635 (0,40€/min) Aéroports

20000 .
www.sncf-connect.com Lyon Saint Exupéry /150 km (1h40)

Tel. +33 (0)826 800 826 (0,15€/mi
a En voiture Autoroute et voie express € ©) Lgonoercﬁports :;I:n)
Jusqu’'a 6 km de Brides-les-Bains. Geneve /120 km (2h)

Puis direction vallée de Bozel/Brides-les-Bains. Tel +41(0)22 798 20 00

En avion

) gva.ch

ﬁ En taxi Retrouvez La liste compléte sur brides-les-bains.com Chambéry / 90 km (1h15)
Tel. +33(0)4 79 54 49 54

Chambery-airport.com

m En bus Gare routiere de Mootiers : ALTIBUS Grenoble /160 ke (1h50)
- 5 Tel. +33 (0)820 320 368 (0,118€/min) Tob 433 (0)4 76 65 45 48

Altibus.com

grenoble-airport.com
Pour toutes Les Lliaisons en autocar
au départ des principaux aéroports : altubus.com

En navette privée .
Tel. +33 (0)820 320 368 (0,118€/min)

Tous les aéroports sont desservis par des navettes privées. Ces
navettes apportent plus de Flexibilité sur les horaires, a un
meilleur tarif que les taxis privés.
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Bon a savoir

L'OFffice de Tourisme de Brides-les-Bains a lancé sa place de
marché. Cette interface de réservation en ligne offre une
plateforme centralisée pour la réservation des séjours,
hébergemen,ts, activités, festivals et autres évenements et
ainsi bénéficier des meilleurs tarifs et d'une Facilitée de
réservation.

L'OFffice utilisera a partir de cet été RoadBook, une application
personnalisée pour chaque voyageur qui compile Lles
recommandations des conseillers en séjour.
httos.//roadbook.travel/
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LES 3 VALLEES

Office de Tourisme
2 place du Centenaire
73570 Brides-lLes-Bains
+33(0)4 79 55 20 64
www.brides-les-bains.com

Contact presse - France
Agence LUG
+33(0)7 67 5157 53
tLiFFanie@agencelug.fr

Contact presse - International
Aicha ELMS
+33(0)6 79 19 02 27
oresse@brides-les-bains.com

Crédits photos : Office de Tourisme de Brides-les-Bains, Thermes de Brides-les-Bains.



