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LES 3 VALLEES

UN MOIS JUILLET LA TETE DANS LE GUIDON

Apreés avoir accueilli en stage d'altitude la team SD Worx, meilleure équipe du WorldTour féminin 2023 le mois
dernier, Brides-les-Bains continue de vibrer au rythme de la petite reine ! Avec un calendrier rempli
d'événements passionnants, la ville devient un véritable paradis pour les amateurs de vélo de route et de VTT.
Voici un apercu des événements majeurs qui se dérouleront en juillet : I'Enduro 2 le 8 juillet, I'équipe AG2R
Citroén du 10 au 18 juillet, la cyclosportive Gran Fondo Col de la Loze les 15 et 16 juillet et, pour finir en
beauté, les 17e et 18e étape du Tour de France les 19 & 20 juillet.

AGZR Citroén, du 10 au 18 juillet

Du 10 au 18 juillet, I'equipe AG2R Citroén a choisi Brides-les-Bains comme camp de base pour son stage en altitude. Les 12 coureurs,
profiteront des nombreux itinéraires exigeants offerts par la région. Brides-les-Bains est réputée pour son expertise en matiére de
nutrition et de récupération physique, ce qui en fait le choix idéal pour ces athlétes en marge de la préparation pour la Vuelta 2023. Une
séance d'autographe est organisée dans le cadre verdoyant du Parc Thermal, le 15 juillet, lors de la présentation de la team AG2R
Citroén a 18h30.

Au programme, les cyclistes de I'équipe AG2R remontent le col de la Loze, la montée de la Tougnéte, le col de Cormet de Roselend et
le Col de I'lseran.

Le col de la Loze 22,4 kilomeétres de long, pour un dénivelé positif de 1649 métres.

La montée de la Tougnéte 4.4 kilométres de long, pour un dénivelé positif de 1715 métres.

Le col de Cormet de Roselend, 19.3 kilométres de long, pour un dénivelé positif de 1183 métres.

Le col de I'lseran 47.4 kilomeétres de long, pour un dénivelé positif de 2049 métres.

Les médias auront I'opportunité de rencontrer I'équipe, de prendre des photos, des vidéos et des interviews a I'hotel de I'équipe. Les
créneaux pour les journalistes seront définis ultérieurement, privilégiant la fin de journée entre le 12 et le 16 juillet.

La cyclosportive Gran Fondo Col de la Loze, le 16 juillet

Le 16 juillet, la 4éme édition de la cyclosportive Gran Fondo Col de la Loze prendra son départ a Brides-les-Bains. Cette épreuve
permet a tous les passionnés de cyclisme de suivre les traces des coureurs du Tour de France et de gravir les 2304 métres du Col de
la Loze. C'est également une excellente occasion de profiter d'une balade dans le parc de la Vanoise avant de vivre intensément le
passage du Tour de France le 19 juillet. Les athlétes de I'équipe AG2R Citroén prendront le départ de la cyclosportive le dimanche 16
juillet a 8h30.

Voici le programme :

8h : départ du 117km place du centenaire : pour l'occasion, le groupe Makash Waloo viendra donner la cadence du départ. 8h30 :
départ du 53km et du 46km : 12 coureurs d'AG2R Citroén prendront le départ.

9h : départ du 30km avec la collaboration des thermes, présence de nombreux curistes en VAE.

12h30 : place a la pasta party dans le parc thermal pour les participants de la cyclosportive.

17h : concert gratuit et ouvert a tous du groupe Amity Rock au parc thermal.

Le 15 juillet, a 14h, se déroule le départ libre de la montée chronométrée de Pralognan depuis Brides-les-Bains.

240 km -> 4 parcours adaptés aux plus entrainés comme aux amateurs.
117km et prés de 4377m de dénivelé positif pour le parcours « Ultimate ».
30km et 741m de dénivelé positif pour le parcours « loisir ».

13 nationalités représentées en 2022, record a battre en 2023.

17e et 18e étape du Tour de France, les 19 & 20 juillet

Brides-les-Bains vit au rythme de la 110éme édition du Tour de France !

Le 19 juillet, la 17éme étape verra le peloton traverser Brides-les-Bains. Entre Saint-Gervais Mont-Blanc et Courchevel, les cyclistes
attaqueront le Col de la Loze. Il s'agit du sommet de la Grande Boucle avec ses 2304 métres d’altitude, une étape souvent décisive
pour I'attribution du Maillot Jaune.

La caravane du Tour passera a partir de 14h, pour la traditionnelle distribution de goodies des marques partenaires et le défilé des
camions sponsorisés. Le passage du 1er coureur est attendu pour 15h. Les télécabines de 'Olympe et de la Saulire 1 seront ouvertes
pour I'occasion de 9h30 a 17h30 pour monter au Col de la Loze et suivre les coureurs de I'étape.

Le départ de la 18éme étape du Tour, le 20 juillet, sera donné a Moutiers, commune voisine de Brides-les-Bains, en direction de Bourg-
en-Bresse pour la suite de la compétition. Pour 'occasion, une navette est offerte entre Brides-les-Bains et Modtiers afin de permettre
aux locaux et touristes d’assister au départ de I'étape.

Enduro 2, le 8 juillet

Les riders en VTT et VTTAE de tous les horizons se donnent rendez-vous le 8 juillet a Brides-les-Bains pour I'Enduro 2. Sur des
dizaines d'étapes chronométrées et des kilomeétres de descentes, les participants dévaleront les pistes a grande vitesse. Les
télécabines de I'Olympe ouvrent exceptionnellement pour I'occasion, offrant aux vététistes I'accés aux descentes impressionnantes
des sommets de Méribel. Que ce soient les Arcs en France, Davos en Suisse ou encore Nelson en Nouvelle-Zélande, ces tétes
brilées s'attaquent aux pistes du monde entier a la recherche de singletracks toujours plus épiques. Brides-les-Bains, avec sa situation
géographique idéale, devient leur camp de base privilégié. Les télécabines de I'Olympe seront ouvertes de 11h a 17h45 pour permettre
aux visiteurs de suivre les exploits des cyclistes. L'acces est payant.

Pour suivre les cyclistes et vététistes, les télécabines de I'Olympe seront ouvertes de 11h a 17h45. Veuillez noter que l'accés est payant.
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