NAVETTES THERMALES

Retrouvez I'ensemble des horaires des navettes a l'aide
du QR code.

COMMERCES ET SERVICES

Retrouvez I'ensemble des commerces et services

disponibles pendant votre séjour.

CINEMA

Retrouvez 'ensemble des films a I'affiche du

cinéma Le Doron de Brides-les-Bains avec le QR

code

Marché de Brides-les-Bains le mercredi matin.
Marché de Moditiers le mardi et vendredi matin.

SANTE

Retrouvez I'ensemble des professionnels de santé
avec le QR code.

Retrouvez toutes les informations relatives au thermes
de Brides-les-Bains en scannanr le QR code.

VENIR A BRIDES-LES-BAINS

En voiture : 45mn de Chambéry / 1h15 d’Annecy / 2h15 de
Lyon

En avion : 2h en voiture depuis I'aéroport de Genéve

En train : gare de Moutiers (73) puis bus jusqu’ Brides-les-Bains


https://zenbus.net/publicapp/web/brides-les-bains?line=726240002&itinerary=719700001
https://www.brides-les-bains.com/ete/guide-du-village/commerces/
http://doron-brides.fr/FR/9/cinema-le-doron-brides-les-bains.html
https://www.brides-les-bains.com/ete/guide-du-village/pro-sante/
https://www.thermes-brideslesbains.fr/
https://www.brides-les-bains.com/ete/guide-du-village/acces/

DETAILS DES ACTIVITES & EVENEMENTS

REVEIL MATINAL AVEC AUDE - LUNDI
30 JUIN

Lundi 30 Juin/ 9h-10h

Réveil Matinal Animé par Aude : Eveillez Votre Corps et Esprit !

Rejoignez-nous ce lundi de 9h a 10h pour une séance
revitalisante animée par Aude, votre guide vers un quotidien
plus serein et positif.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.

EVEIL - LUNDI 30 JUIN
Lundi 30 Juin/ 9h30-10h

Rejoignez-nous pour une séance d'éveil musculaire pleine

d'énergie et de bonne humeur.
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

RELAX /STRETCH - LUNDI 30 JUIN
Lundi 30 Juin/ 10h15-11h

Venez vous détendre avec notre séance gratuite Relax/Stretch

alaSalledelaDova!
O La Dova
€ Gratuit.

BALADE DOUCE - GORGES AUX
PIGEONS - LUNDI 30 JUIN

Lundi 30 Juin/ 10h30-12h

Balade Douce ala Gorge aux Pigeons : Une Evasion Enchantée !
Q Mairie

€ Gratuit

R

PILATES - LUNDI 30 JUIN
Lundi 30 Juin/ 11h15-12h

Sessionde Pilates ! Sivous étes a Brides-les-Bains, ne manquez
pas notre séance de Pilates qui aura lieude 11h15 3 12h00 a
la salle de la Dova.

Q LaDova

€ Gratuit. Rendez-vous 4 la salle de la Dova environ 5 minutes
avant le début de l'activité.

ATELIER MANDALA SACRE AVEC
CHRISTINE - LUNDI 30 JUIN

Lundi 30 Juin/ 13h30-15h30

Venez découvrir le mandala sacré ! Le mandala, symbole

universel de I'unité et de I'harmonie, est un outil puissant pour
exprimer ses émotions et ses pensées.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique: 15 €.



STEP RENFO - LUNDI 30 JUIN
Lundi 30 Juin/ 14h-14h45

Le renfo step est une activité innovante qui combine le cardio,

lamusculation et le step, offrant ainsi un entrainement complet
et stimulant.

Q LaDova

€ Gratuit

1 ANULATION CANICULE "' BALADE
INTERMEDIAIRE -BOIS DE CYTHERE
-LUNDI 30 JUIN

Lundi 30 Juin / 14h-15h30

Balade autour de Brides-les-Bains sur unrythmeintermédiaire

aladécouverte des splendides panorama du Bois de Cythére
9 Mairie

€ Gratuit. Rendez-vous devant I'Office de Tourisme environ
5 minutes avant le début de l'activité.

GYM - LUNDI 30 JUIN

Lundi 30 Juin/ 14h30-15h

Invitation aune Gym alasalle La Dova'!
Q LaDova
€ Gratuit

-
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ATELIER MANDALA COLLAGEET
ECRITURE AVEC CHRISTINE - LUNDI 30
JUIN

Lundi 30 Juin/ 15h30-17h30

Voyage au cceur de votre créativité : atelier mandala collage

et écriture" Le mandala, symbole universel de |'unité et de
I'harmonie, est un outil puissant pour exprimer ses émotions
et ses pensées.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique : 15 €.

QUIZZ - LUNDI 30 JUIN
Lundi 30 Juin/ 17h-18h

Le Quiz est une occasion parfaite de tester vos connaissance

en culture générale et de mettre a I'épreuve vos oreilles avec
des blind test musicaux.

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit.

ATELIER SPECIAL DETOX ET
ANTI-FATIGUE AVEC ISABELLE - LUNDI
30 JUIN

Lundi 30 Juin/ 18h-1%h

Votre Bien-Etre avec les Huiles Essentielles et les Plantes

Meédicinales spécial Détox et Anti-Fatigue
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 15 €.



M P )

M ANNULATION CAUSE ORAGE " ROCK
CAB EN CONCERT LE LUNDI 30 JUIN DE
18H A19H30

Lundi 30 Juin/ 18h-19h30

Chers amis, préparez-vous a vivre un concert inoubliable !
Nous vous invitons tous dans une ambiance festive qui promet
de faire vibrer vos cceurs.

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Acceslibre.

Je suis au top!

Je suis au F{us wial |

CONFERENCE SPECIAL "BIEN VIVRE SES
EMOTIONS" AVEC ISABELLE - LUNDI 30
JUIN

Lundi 30 Juin/ 19h15-20h15

Apprenez a bien vivre vos émotions grace aux huiles
essentielles.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.

GYM - MARDI 01 JUILLET
Mardi 1 Juillet / 9h-10h

Invitation a une Gym au Parc Thermal !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

BALADE INTERMEDIAIRE LA SAULCE -
MARDI 01 JUILLET

Mardi 1 Juillet / 10h30-12h
Balade intermédiaire : Découverte de la Saulce

0 Devant I'Office de Tourisme
€ Gratuit.

ZUMBA - MARDI 01 JUILLET
Mardi 1 Juillet/ 11h-12h

Séance de Zumba en plein air !

9 Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

GYM SUR CHAISE - MARDI 01 JUILLET
Mardi 1 Juillet / 14h-15h

Venez profiter d'une activité bien-étre originale et accessible

atous:lagym sur chaise !
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.



Ouvert tous les jours
De 9h a 12h et de 13h a 18h

Une sélection de quotidiens francgais,
livres, magazines, BD, livres et
magazines Jeunesse, jeux de société et
prix littéraires. Ordinateur et réseau

Wi-Fi a disposition.




1! ANNULATION CANICULE "' BALADE
DOUCE - SALINS-LES-THERMES - MARDI
O1JUILLET

Mardi 1 Juillet / 14h-15h30

Balade Douce sur le sentier de Salins-les-Thermes : Une Evasion
Enchantée !

Q Mairie

€ Gratuit

ATELIER MANDALA "FLEUR DE VIE ET
GEOMETRIE SACREE" AVEC CHRISTINE
- MARDI 01 JUILLET

Mardi 1 Juillet / 15h30-17h30

Libérez votre créativité et harmonisez votre intérieur grace a

lafleur devie! Lafleur devie,symbole universel de lacréation,
posséde des propriétés vibratoires particulierement
harmonisantes.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.

STRETCH DEBOUT - MARDI 01 JUILLET
Mardi 1 Juillet / 16h-16h30

Venez vous étirer au parc thermal !
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

INITIATION PLEINE PRESENCE AVEC
FRANCOISEMARCEAU THEME 3 -MARDI
01 JUILLET

Mardi 1 Juillet / 18h-19h30

Détendez-vous et ressourcez-vous avec la Pleine Présence
Découvrez les bienfaits de laméditation guidée avec Francoise
Marceau.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 12 €.

SORTIE COUCHER DE SOLEIL SUR LE
GLACIERDUGENEPY ETDUGEBROULAZ
AVEC NICOLAS - MARDI 01 JUILLET

Mardi 1 Juillet / 18h-22h45

Randonnée au Coucher de Soleil : Une expérience inoubliable

sur le secteur de Pralognan
Q@ Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 29 €.

LES APEROS LIVE DU BIS "TROP"
SAVOYARD - MARDI 01 JUILLET A
PARTIRDE 19H

Mardi 1 Juillet / 19h-21h

Les Apéros Live du BIS "Trop" Savoyard Tous les mardis et
jeudis, de juin a septembre, de 19h a 21h

Q Bara vins, spiritueux et bieres Le Bis"Trop" Savoyard
€ Acceslibre.



ATELIER EXPRESS 1: LES DIFFICULTES
DE MOUVEMENTS VUES PAR LES
REFLEXES ARCHAIQUES AVEC CELINE
- REFLEXES73 MERCREDI 02 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 7h30-8h

Parfait pour les planning serrés Idéal pour tous curieux Concu
pour ceux qui veulent avancer.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.

i

MOMENT DETENTE AUTOUR D'UNE
TISANE - MERCREDI 02 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 9h-11h

Chaque mercredi matin, nous vous invitons a un moment de
pure détente ! Rejoignez-nous sur la passerelle des thermes
entre 9h et 11h pour déguster une délicieuse tisane offerte.
Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit

ATELIER EXPRESS 2 : LES DIFFICULTES
DE LA VIE EMOTIONNELLE VUES PAR
LES REFLEXES ARCHAIQUES AVEC
CELINE - REFLEXES73 MERCREDI 02
JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 8h-8h30

Parfait pour les planning serrés Idéal pour tous curieux Concu
pour ceux qui veulent avancer.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.

GYM - MERCREDI 02 JUILLET
Mercredi 2 Juillet / 9h-10h

Invitation a une Gym a l'espace scénique !

Q Espace scénique
€ Gratuit

1! ANNULATION CAUSE CANICULE!"!
BALADE INTENSE GRANDE
RANDONNEE - MERCREDI 02 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 9h-12h

Partezdécouvrir Brides et ses alentours avec notre animatrice,
ce mercredi de 9h a 12h.

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Gratuit

CONFERENCE D'ACCUEIL THERMES -
MERCREDI 2 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 9h30-10h30
Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous 4 la salle de conférence du centre
thermal.



CARDIO TRAINING - MERCREDI 02
JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 10h30-11h15

Le cardio training, également connu sous le nom d'exercice

cardiovasculaire, est une forme d'activité physique rythmique
quipermetd'augmenter votre fréquence cardiaque dans votre
zone cible de fréquence cardiaque.

Q LaDova

€ Gratuit

CONCOURS DE BELOTE - MERCREDI 02
JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 14h-16h

Participez au Concours de Belote ! Etes-vous prét a relever un
défiamusant et convivial ? Nous avons le plaisir de vous inviter
anotre Concoursde Belote quiauralieu au petit chalet du parc
thermal!

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique : 2 €.

CONFERENCE DES THERMES
"MATIERES GRASSES, POIDSET SANTE"
- MERCREDI 2 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 11h-12h

Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

SORTIE A HAUTECOUR, LEZ'ART EN
ADRET AVEC NICOLAS - MERCREDI 02
JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 13h45-17h30

Randonnée adaptée a tous niveaux : Lez'Art en Adret a

Hautecour
Q Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 27 €.

GYM A THEMES ARTICULATIONS -
MERCREDI 02 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 14h30-15h15

Séance de Gym a Théme : Articulations. Vous souffrez de
problémes d'articulations ou souhaitez simplement prendre
soin de votre posture au quotidien ?

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit.

PRESENTATIONET DEDICACEDULIVRE
"OSEZ VIVRE LA RETRAITE QUI VOUS
RESSEMBLE" PARF. PERA BERTHIER -
MERCREDI 2 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 15h-16h

9 Thermes de Brides-les-Bains

ﬁ Gratuit. Rendez-vous a la salle de conférence du centre
thermal.



CONFERENCE DES THERMES
"L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE, TROUVEZ
VOS REPERES !" - MERCREDI 2 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 17h-18h

9 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

BAL ANIME PAR SANDRINE LION -
MERCREDI 02 JUILLET

Mercredi 2 Juillet / 17h-18h30

Venez danser et chanter au bal pour des moments de plaisir !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit

ATELIER REVEIL D'OBJECTIF PEACE

AVEC CELINE - REFLEXES73 JEUDI 03
JUILLET

Jeudi 3 Juillet / 7h30-8h30

Parfait pour tenir un cap fixé. Le premier pas vers un

changement durable en douceur.
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 22 €.

EVEIL - JEUDI 03 JUILLET
Jeudi 3 Juillet / 9h-9h30

Rejoignez-nous pour une séance d'éveil musculaire pleine

d'énergie et de bonne humeur.
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 03 JUILLET
Jeudi 3 Juillet / 10h30-12h

Marche Nordique : Joie et Partage en Plein Air ! (inscription a

|'accueil de I'Office de Tourisme)
Q Devant I'Office de Tourisme

€ Gratuit. (inscription a I'accueil de I'Office de Tourisme).

DANSE AFRO - JEUDI 03 JUILLET
Jeudi 3 Juillet / 11h-12h

Découvrez la Danse Afro avec notre Animatrice Energique !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit



CONFERENCE DES THERMES
"ARTHROSE, POIDS, ALIMENTATIONET
ACTIVITE PHYSIQUE" - JEUDI 3 JUILLET

Jeudi 3 Juillet/ 11h-12h

Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

CONCOURS DE TAROT - JEUDI 03
JUILLET

Jeudi 3 Juillet / 14h-16h

Participez au Concours de Tarot ! Etes-vous prét a relever un

défiamusant et convivial ? Nous avons le plaisir de vous inviter
anotre Concours de Tarot qui aura lieu au petit chalet du parc
thermal !

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 2 €.

BALADE INTERMEDIAIRE - JEUDI 03
JUILLET

Jeudi 3 Juillet / 14h-16h
Balade intermédiaire !

Q Devant I'Office de Tourisme
ﬁ Gratuit.

PéTANQUE LIBRE - JEUDI 03 JUILLET
Jeudi 3 Juillet / 14h-17h

Vous souhaitez vous amuser avec vos amis autour d'une partie
de pétanque ? Le terrain est a vous !

Q Buvette du Parc

€ Gratuit.

GYM - JEUDI 03 JUILLET
Jeudi 3 Juillet / 14h30-15h30

Ensemble d’activités de mise en forme, comprenant du

renforcement musculaire et cardio sur musique.
Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit. Rendez-vous au kiosque environ 5 minutes avant
le début de I'activité.

STRETCH DEBOUT - JEUDI 03 JUILLET
Jeudi 3 Juillet / 16h30-17h

Venez vous étirer au parc thermal !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.



REFLEXOLOGIE SUR LE THEME
SYSTEME NERVEUX AVEC VALERIE -
JEUDI 03 JUILLET

Jeudi 3 Juillet / 16h45-17h45

Rejoignez-nous pour un atelier de réflexologie spécial systéme

nerveux !
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique: 12 €.

CONFERENCE DES THERMES "TOUT CE
QUE VOUS AVEZ TOUJOURS VOULU
SAVOIR SUR LES SUCRES" - JEUDI 3
JUILLET

Jeudi 3 Juillet / 17h-18h

9 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous a la salle des conférences du centre
thermal.

LINE DANCE AVEC VALERIE - JEUDI 03
JUILLET

Jeudi 3 Juillet / 18h-19h
Participez a la Line Dance avec Valérie !

Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 12 €.

BLIND TEST LIVE - JEUDI 03 JUILLET
Jeudi 3 Juillet / 20h-21h30

Venez vivre une expérience unique avec le Blind Test Live !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit

SOIREE KARAOKE - CASINO DES 3
VALLEES - JEUDI 03 JUILLET

Jeudi 3 Juillet / 21h-1h

Venez vivre une expérience inoubliable lors de notre soirée

karaokeé au prestigieux Casino des Trois Vallées !
Q Casino des Vallées
€ Entréelibre.

YOGA - VENDREDI 04 JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 9h-10h
Eveillez votre esprit et votre corps : Séance de Yoga !

9 La Dova
€ Gratuit.



AN

MON TEMPERAMENT NATURO, AVEC
MARJERY - VENDREDI 04 JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 9h30-11h

Un quizz personnalisé pour déterminer ses points de
déséquilibre et adapter son hygiénedevie. Lanaturopathie est
une pratique de santé dont les conseils sont basés sur I'analyse
du terrain de la personne recue.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 13 €.

BALADE INTERMEDIAIRE LA SAULCE -
VENDREDI 04 JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 10h30-12h
Balade intermédiaire : Découverte de la Saulce

9 Devant I'Office de Tourisme
€ Gratuit.

GYM - VENDREDI 04 JUILLET
Vendredi 4 Juillet / 11h-12h

Ensemble d’activités de mise en forme, comprenant du

renforcement musculaire et cardio sur musique.
Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit. Rendez-vous au kiosque environ 5 minutes avant
le début de 'activité.

CONFERENCE DES THERMES "LA
REGULATION DU COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE" - VENDREDI 4 JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 11h-12h

0 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

BALADE INTERMEDIAIRE A VIGNOTAN
- VENDREDI 04 JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 14h-15h30

Balade Intermédiaire a Brides-Les-Bains : Un Moment de Plaisir

avec la découverte de Vignotan !
Q@ Devant I'Office de Tourisme
€ Gratuit

V' Réservation sur : www.brides-les-bains.com

ACTIVITECOUTURE AVECDANY, CREEZ
VOTRE ETUIALUNETTE - VENDREDI 04
JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 14h-16h

Vous cherchez une activité créative et amusante ? Ne manquez

pas notre atelier couture animé par la talentueuse Dany ! Ce
vendredi, de 14h a 16h, venez réaliser un magnifique étui a
lunettes qui vous accompagnera partout.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique: 28 €



JEUX DE SOCIETE AVEC JUSTINE,
NOTRE ANIMATRICE - VENDREDI 04
JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 14h-16h

Ne savez-vous pas quoi faire de votre aprés-midi ? Oserez-vous

affronter Justine ? Notre animatrice professionnelle en jeux
de société :D Venez profiter d'un moment convivial a la salle
d'exposition de la mairie !

Q saled 'exposition

€ Gratuit

STRETCH DEBOUT - VENDREDI 04
JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 16h-16h30

Venez vous étirer au parc thermal !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

CONFERENCE DES THERMES
"PROTEINES, SANTE, VEGETARISME" -
VENDREDI & JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 17h-18h
Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

SOPHROLOGIE DE GROUPE AVEC
CHRISTINE - VENDREDI 04 JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 18h15-19h45

Sophrologie de groupe : votre rendez-vous bien-étre !

Découvrez les bienfaits de lasophrologie grace a des exercices
simples et efficaces. Réduisez le stress,améliorez votre sommeil
et boostez votre énergie.

Q salle d'exposition

€ Tarifunique : 15 €.

HARMONIE DE MOUTIERS - VENDREDI
04 JUILLET

Vendredi 4 Juillet / 20h30

L'Harmonie de Moutiers vous donne rendez vous au Kiosque
a20h30. Venez a la rencontre des talentueux musiciens qui
composent cette harmonie !

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit.

ATELIER MICRO-MACRAME AVECCLEM
- SAMEDI 05 JUILLET (MATIN)

Samedi 5 Juillet / 10h-12h

Découvrez |'atelier de micro macramé avec Clémentine ! Vous

cherchez une activité créative qui allie plaisir et convivialité ?
Rejoignez Clémentine pour un atelier de micro macramé ou
vous aurez |'occasion de créer des bijoux uniques qui vous
ressemblent

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique: 35 €.



BALADE AVECOLIVIERAL'ABBAYE DE
TAMIE - SAMEDI 05 JUILLET

Samedi 5 Juillet / 14h-17h30

Cet aprés-midi, partons découvrir un lieu a I'écart, sur la

montagne !
Q Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 30 €.

ATELIERMICRO-MACRAME AVECCLEM
- SAMEDI 05 JUILLET (APRES-MIDI)

Samedi 5 Juillet / 15h-17h

Découvrez |'atelier de micro macramé avec Clémentine ! Vous

cherchez une activité créative qui allie plaisir et convivialité ?
Rejoignez Clémentine pour un atelier de micro macramé ou
vous aurez l'occasion de créer des bijoux uniques qui vous
ressemblent

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 35 €.

LES SAMEDISDRUCHLIVECONCERTDU
BIS "TROP" SAVOYARD - SAMEDI 05
JUILLET A PARTIRDE 19H

Samedi 5 Juillet / 19h-22h

Les Samedis Drunch Live Concert du BIS "Trop" Savoyard Tous

les samedis soir, de juin a septembre, a partir de 19h, concert
live dés 22h

Q Bara vins, spiritueux et bieres Le Bis"Trop" Savoyard

€ Acceslibre.
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SOIREE KARAOKE - CASINO DES 3
VALLEES - SAMEDI 05 JUILLET

Samedi 5 Juillet / 21h-1h

Venez vivre une expérience inoubliable lors de notre soirée

karaoké au prestigieux Casino des Trois Vallées !
Q Casino des Vallées
€ Entréelibre.

JC
LES DESSINS DU

EXPOSITION LES DESSINS DU
BOUQUETINSPARCAMILLEDELAHAYE
- DU DIMANCHE 06 JUILLET AU 10
JUILLET

Dimanche 6 Juillet /

Plongez dans 'univers sensible et poétique de Camille Delahaye
atravers ses dessins consacrés au bouquetin, embléme
majestueux de nos montagnes. Une exposition adécouvrir dans
un cadre paisible, au cceur du parc thermal.

Q Salonde la source

€ Acceslibre.



LA GRANDE BALADE AVECOLIVIER
DANS LES DEUX VALLEES
SAVOYARDES - DIMANCHE 06 JUILLET

Dimanche 6 Juillet / 8h45-18h

Depuis Brides-les-Bains, rapidement, nous grimperonsa 1993m
d'altitude, au col de la Madeleine, rendu célébre par le tour de
France, mais aussi par le panorama qu'il offre sur le massif du
Mont Blanc, et les massifs alpins de Belledone et des Ecrins !
Q Devant I'Office de Tourisme

€ Tarif unique : 70 €.

SORTIE A LA RENCONTRE DES
MARMOTTES A CHAMPAGNY AVEC
NICOLAS - DIMANCHE 06 JUILLET

Dimanche 6 Juillet / 13h45-17h30

Randonnée Adaptée a Tous Niveaux : A la Découverte des

marmottes de Champagny Venez vivre une expérience
inoubliable au cceur des Alpes, lors d'une randonnée adaptée
atous!

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Tarif unique : 27 €.

Nl 4

SCULPTURE SUR BOIS AVEC CLAUDE -
DIMANCHE 06 JUILLET (MATIN)

Dimanche 6 Juillet / 9h-12h

Vous cherchez une activité amusante et créative pour ce
week-end ? Ne manquez pas notre atelier de sculpture sur bois
qui se déroulera ce dimanche de 9h a 12h, animé par notre
talentueux Claude !

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 50 €.

ATELIERMEDITATIONOLFACTIVEAVEC
CHRISTINE - DIMANCHE 06 JUILLET

Dimanche 6 Juillet / 14h-16h30

L'olfact est un sens puissant, directement lié a nos émotions et
a notre mémoire. Cet atelier vous propose de découvrir les
bienfaits de la méditation olfactive associée a la
chromothérapie pour un voyage sensoriel unique.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 35 €.



SCULPTURE SUR BOIS AVEC CLAUDE -
DIMANCHE 06 JUILLET (APRES-MIDI)

Dimanche 6 Juillet / 14h-17h

Vous cherchez une activité amusante et créative pour ce
week-end ? Ne manquez pas notre atelier de sculpture sur bois
qui se déroulera ce dimanche de 14h a 17h, animé par notre
talentueux Claude !

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 50 €.

JEUX DE SOCIETE ENTRE AMIS OU EN
FAMILLE - DIMANCHE 06 JUILLET

Dimanche 6 Juillet / 14h-17h30

Ne savez-vous pas quoi faire de votre aprés-midi ? Venez

profiter d'un moment convivial a la salle d'exposition de la
mairie ! Que ce soit entre amis ou en famille, cet endroit est
parfait pour passer un bon moment tous les dimanches de 14h
a 17h30.

Q salle d'exposition
€ Gratuit.

BAL ANIME PAR TOMN'G - DIMANCHE
06 JUILLET

Dimanche 6 Juillet / 17h-18h30

Venez danser et chanter au bal pour des moments de plaisir !

0 Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

CONCERT A L'EGLISE - BASTIEN &
BASTIENNE - DIMANCHE 06 JUILLET A
20H30

Dimanche 6 Juillet / 20h30

Venez écouter l'opéra Amoureux de Bastien & Bastienne, une

représentation unique qui se tiendra ce dimanche 06 juillet a
20h30 a I'église de Brides-les-Bains.

Q Eglise St Etienne

€ Adulte:15¢€.

CONCERT 100 DB - LUNDI 07 JUILLET

Lundi 7 Juillet /

Venez profitez du concert du groupe 100 DB ce lundi a partir
de 18h'!

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Gratuit

i

LES DESSINS DU

EXPOSITION LES DESSINS DU
BOUQUETINSPARCAMILLEDELAHAYE
- DU DIMANCHE 06 JUILLET AU 10
JUILLET

Lundi 7 Juillet /

Plongez dans'univers sensible et poétique de Camille Delahaye
atravers ses dessins consacrés au bouquetin, embléme
majestueux de nos montagnes. Une exposition a découvrir dans
un cadre paisible, au coeur du parc thermal.

Q Salon de la source

€ Acceslibre.



REVEIL MATINAL AVEC AUDE - LUNDI
07 JUILLET

Lundi 7 Juillet / 9h-10h

Réveil Matinal Animé par Aude : Eveillez Votre Corps et Esprit !

Rejoignez-nous ce lundi de 9h & 10h pour une séance
revitalisante animée par Aude, votre guide vers un quotidien
plus serein et positif.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.

RELAX /STRETCH - LUNDI 07 JUILLET
Lundi 7 Juillet / 10h15-11h

Venez vous détendre avec notre séance gratuite Relax/Stretch

alaSalledelaDova!
9 La Dova
€ Gratuit.

BALADE INTERMEDIAIRE -BOIS DE
CYTHERE -LUNDI 07 JUILLET

Lundi 7 Juillet / 10h30-12h

Balade autour de Brides-les-Bains sur un rythme intermédiaire

aladécouverte des splendides panorama du Bois de Cythére
Q Mairie

€ Gratuit. Rendez-vous devant I'Office de Tourisme environ
5 minutes avant le début de 'activité.

CONFERENCE DES THERMES "POIDS,
ALIMENTATION ET PREVENTION DES
CANCERS" - LUNDI 7 JUILLET

Lundi 7 Juillet / 11h-12h

0 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

GYM SUR TAPIS - LUNDI 07 JUILLET

Lundi 7 Juillet / 11h15-12h

Invitation a une Gym sur tapis a la salle de Dova !
Q LaDova
€ Gratuit.

ATELIER MANDALA SACRE AVEC
CHRISTINE - LUNDI 07 JUILLET

Lundi 7 Juillet / 13h30-15h30

Venez découvrir le mandala sacré ! Le mandala, symbole

universel del'unité et de I'harmonie, est un outil puissant pour
exprimer ses émotions et ses pensées.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.



STEP RENFO - LUNDI 07 JUILLET
Lundi 7 Juillet / 14h-14h45

Le renfo step est une activité innovante qui combine le cardio,

lamusculation et le step, offrant ainsi un entrainement complet
et stimulant.

Q LaDova

€ Gratuit

QUIZZ - LUNDI 07 JUILLET
Lundi 7 Juillet / 17h-18h

Le Quiz est une occasion parfaite de tester vos connaissance
en culture générale et de mettre a I'épreuve vos oreilles avec
des blind test musicaux.

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit.

BALADEDOUCE - SALINS-LES-THERMES
- LUNDI 07 JUILLET

Lundi 7 Juillet / 14h-15h30

Balade Douce sur le sentier de Salins-les-Thermes : Une Evasion
Enchantée !

9 Mairie
€ Gratuit.

B

ATELIER MANDALA COLLAGEET
ECRITURE AVEC CHRISTINE - LUNDI 07
JUILLET

Lundi 7 Juillet / 15h30-17h30

Voyage au coeur de votre créativité : atelier mandala collage

et écriture" Le mandala, symbole universel de I'unité et de
I'hnarmonie, est un outil puissant pour exprimer ses émotions
et ses pensées.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.

ATELIER SPECIAL RHUMATISMES ET
ARTHROSE AVEC ISABELLE - LUNDI 07
JUILLET

Lundi 7 Juillet / 18h-1%h

Votre Bien-Etre avec les Huiles Essentielles et les Plantes

Meédicinales spécial Rhumatismes et Arthrose
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarifunique : 15 €.

SORTIE COUCHER DE SOLEIL AU
BARRAGEDELACOCHEAVECNICOLAS
- LUNDI 07 JUILLET

Lundi 7 Juillet / 18h-22h45

Randonnée au Coucher de Soleil : Une expérience inoubliable

alaCoche
9 Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 29 €.



B ¢

RETROUVEZ UN BON SOMMEIL GRACE
AUX HUILES ESSENTIELLES AVEC
ISABELLE - LUNDI 07 JUILLET

Lundi 7 Juillet / 19h15-20h15
Retrouvez un bon sommeil grace aux huiles essentielles !

Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 15 €.

EXPOSITION LES DESSINS DU
BOUQUETINSPARCAMILLEDELAHAYE
- DUDIMANCHE 06 JUILLETAU 10
JUILLET

Mardi 8 Juillet /

Plongez dans'univers sensible et poétique de Camille Delahaye

atravers ses dessins consacrés au bouquetin, embléme
majestueux de nos montagnes. Une exposition adécouvrir dans
un cadre paisible, au coeur du parc thermal.

Q Salon de la source

€ Acceslibre.

GYM - MARDI 08 JUILLET
Mardi 8 Juillet / 9h-10h

Invitation a une Gym au Parc Thermal !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

BALADE INTERMEDIAIRE LA SAULCE -
MARDI 08 JUILLET

Mardi 8 Juillet / 10h30-12h

Balade intermédiaire : Découverte de la Saulce
0 Devant I'Office de Tourisme
ﬁ Gratuit.

ZUMBA - MARDI 08 JUILLET
Mardi 8 Juillet / 11h-12h

Séance de Zumba en plein air !
0 Kiosque du Parc Thermal
ﬁ Gratuit.

CONFERENCE DES THERMES "LA
MENOPAUSE DANS TOUS SESETATS" -
MARDI 8 JUILLET

Mardi 8 Juillet / 11h-12h

0 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.



i

GYM SUR CHAISE - MARDI 08 JUILLET DEMONSTRATION DE CUISINEN°1:
Mardi 8 Juillet / 14h-14h45 MENUS EXPRESS - MARDI 8 JUILLET
Venez profiter d'une activité bien-étre originale et accessible Mardi 8 Juillet / 16h30-17h30

atous:lagym sur chaise ! . .
& 0 Thermes de Brides-les-Bains

Q Kiosque du Parc Thermal

] € Gratuit. Rendez-vous en salle de conférence du centre
€ Gratuit. thermal.

BALADE INTENSE LES CHAVONNES - LES MARDIS DANSE A LA LECHERE
MARDI 08 JUILLET AVEC OLIVIER - MARDI 08 JUILLET
Mardi 8 Juillet / 14h-15h30 Mardi 8 Juillet / 18h

Balade Enchantée aux Chavonnes Olivier vous conduira au départ de Brides-les-Bains a La
Q Devant I'Office de Tourisme Léchére pour assister au nouveau spectacle cabaret (sur
€ Gratuit. réservation auprés de Olivier uniqguement).

9 Devant I'Office de Tourisme

€ Tarifsnon communiqués. Contacter Olivier pour connaitre
les condlitions tarifaires.

STRETCH DEBOUT - MARDI 08 JUILLET
Mardi 8 Juillet / 16h-16h30

Venez vous étirer au parc thermal ! INITIATION PLEINE PRESENCE AVEC
g Z"’T’f du Parc Thermal FRANGOISE MARCEAU THEME 1- MARDI
ratuit.
08 JUILLET

Mardi 8 Juillet / 18h-19h30

Détendez-vous et ressourcez-vous avec la Pleine Présence
Découvrez les bienfaits de laméditation guidée avec Francoise
Marceau.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 12 €.



DEMONSTRATION DE CUISINE AVEC
MARTINE - MARDI 08 JUILLET

Mardi 8 Juillet / 18h-19h30
Venez découvrir I'art de la cuisine |égere avec Martine !

Q La Maison de Marielle
€ Tarif unique : 2 €.

LES APEROS LIVE DU BIS "TROP"
SAVOYARD - MARDI 08 JUILLET A
PARTIR DE 19H

Mardi 8 Juillet / 19h-21h

Les Apéros Live du BIS "Trop" Savoyard Tous les mardis et

jeudis, de juin a septembre, de 19h a 21h
Q Bara vins, spiritueux et bieres Le Bis"Trop" Savoyard
€ Acceslibre.

LES DESSINS DU

EXPOSITION LES DESSINS DU
BOUQUETINSPARCAMILLEDELAHAYE
- DUDIMANCHE 06 JUILLET AU 10
JUILLET

Mercredi 9 Juillet /

Plongez dans |'univers sensible et poétique de Camille Delahaye
atravers ses dessins consacrés au bouquetin, embléme
majestueux de nos montagnes. Une exposition adécouvrir dans
un cadre paisible, au cceur du parc thermal.

Q Salonde la source

€ Acceslibre.

i

ATELIER EXPRESS 1: LES DIFFICULTES
DE MOUVEMENTS VUES PAR LES
REFLEXES ARCHAIQUES AVEC CELINE
- REFLEXES73 MERCREDI 09 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 7h30-8h

Parfait pour les planning serrés Idéal pour tous curieux Concu
pour ceux qui veulent avancer.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.

.

ATELIER EXPRESS 2 : LES DIFFICULTES
DE LA VIE EMOTIONNELLE VUES PAR
LES REFLEXES ARCHAIQUES AVEC
CELINE - REFLEXES73 MERCREDI 09
JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 8h-8h30

Parfait pour les planning serrés Idéal pour tous curieux Concu

pour ceux qui veulent avancer.
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique: 10 €.

Invitation a une Gym a l'espace scénique !
Q Espace scénique
€ Gratuit



MOMENT DETENTE AUTOUR D'UNE
TISANE - MERCREDI 09 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 9h-11h

Chaque mercredi matin, nous vous invitons a un moment de

pure détente ! Rejoignez-nous sur la passerelle des thermes
entre 9h et 11h pour déguster une délicieuse tisane offerte.
Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit

BALADE INTENSE GRANDE
RANDONNEE - MERCREDI 09 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 9h-12h

Partez découvrir Brides et ses alentours avec notre animatrice,
ce mercredide 9h a 12h.

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Gratuit

CONFERENCE D'ACCUEIL THERMES -
MERCREDI 9 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 9h30-10h30
Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous 4 la salle de conférence du centre
thermal.

CARDIO TRAINING - MERCREDI 09
JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 10h30-11h15

Le cardio training, également connu sous le nom d'exercice

cardiovasculaire, est une forme d'activité physique rythmique
quipermet d'augmenter votre fréquence cardiaque dans votre
zone cible de fréquence cardiaque.

Q LaDova

€ Gratuit

CONFERENCE DES THERMES "LE
SOMMEIL ET MOI " (NOUVEAUTE 2025)
- MERCREDI 9 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 11h-12h

Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

SORTIE SUR LE BALCON DES PRIOUX
SOUSLEREGARDD'UNEMONTAGNEDE
SEL AVEC NICOLAS - MERCREDI 09
JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 13h45-17h30

Randonnée Adaptée a Tous Niveaux - A la Découverte de la

vallée des Prioux a Pralognan
Q Devant I'Office de Tourisme
€ Tarifunique: 27 €.



CONCOURS DE BELOTE - MERCREDI 09
JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 14h-16h

Participez au Concours de Belote ! Etes-vous prét a relever un
défiamusant et convivial ? Nous avons le plaisir de vous inviter
anotre Concoursde Belote quiauralieu au petit chalet du parc
thermal!

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 2 €.

GYM SUR CHAISE - MERCREDI 09
JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 14h30-15h15

Venez profiter d'une activité bien-étre originale et accessible

atous:lagym sur chaise !
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

MAKE-UP CHALLENGE :LES ASTUCES
MAKE-UP POUR UN LOOK DE STAR -
MERCREDI 09 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 16h-17h

Découvrez toutes les astuces Make-up pour avoir un look de
Star en toute occasion avec Copines de styles !

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 16 €.

CONFERENCE DES THERMES
"POURQUOIGROSSIT-ON?" -MERCREDI
9 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 17h-18h

0 Thermes de Brides-les-Bains

ﬁ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

PRESENTATION ET DEDICACE DULIVRE
"OSEZ VIVRE LA RETRAITE QUI VOUS
RESSEMBLE" PAR F. PERA BERTHIER -
MERCREDI 9 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 15h-16h

Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous a la salle de conférence du centre
thermal.

BAL ANIME PAR GILLES FRANCONY -
MERCREDI 09 JUILLET

Mercredi 9 Juillet / 17h-18h30

Venez danser et chanter au bal pour des moments de plaisir !

0 Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.



CLF N

KARAOKE PARTY - JEUDI10 JUILLET
Jeudi 10 Juillet /

Retrouvez nous ce jeudi a partir dés 20h a lI'espace scénique
pour chanter vos chansons préférées !

Q Espace scénique
€ Gratuit.

LES DESSINS DU

EXPOSITION LES DESSINS DU
BOUQUETINSPARCAMILLEDELAHAYE
- DUDIMANCHE 06 JUILLET AU 10
JUILLET

Jeudi 10 Juillet /

Plongez dans |'univers sensible et poétique de Camille Delahaye
atravers ses dessins consacrés au bouquetin, embléme
majestueux de nos montagnes. Une exposition adécouvrir dans
un cadre paisible, au coeur du parc thermal.

Q Salonde la source

€ Acceslibre.

ATELIER REVEIL D'OBJECTIF PEACE

AVEC CELINE - REFLEXES73 JEUDI 10
JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 7h30-8h30

Parfait pour tenir un cap fixé. Le premier pas vers un

changement durable en douceur.
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarifunique: 22 €

EVEIL - JEUDI 10 JUILLET
Jeudi 10 Juillet / 9h-9h30

Rejoignez-nous pour une séance d'éveil musculaire pleine

d'énergie et de bonne humeur.

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

fa mebilitd articuldire et posturole, los
étirements. /o souplesse...)

la conscience du corps et la
connexion a soi,

ATELIER MOBILITE AVEC AUDE - JEUDI
10 JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 9h-10h

Rejoignez-nous chaque jeudi de 9h & 10h pour un atelier de
mobilité revitalisant !

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.

CONFERENCE N° 1 AVEC AUDE - JEUDI
10 JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 10h-11h

Conférence : Comment la connaissance de soi peut-elle

influencer votre vitalité ? Ouverte a tous, vous plongera dans
|'univers fascinant de la connaissance de soi et son impact sur
votre vitalité physique, émotionnelle, mentale et intuitive.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.



MARCHE NORDIQUE - JEUDI 10 JUILLET
Jeudi 10 Juillet / 10h30-12h

Marche Nordique : Joie et Partage en Plein Air ! (inscription a
|'accueil de I'Office de Tourisme)
Q Devant I'Office de Tourisme

€ Gratuit. (inscription a I'accueil de I'Office de Tourisme).

DANSE AFRO - JEUDI 10 JUILLET
Jeudi 10 Juillet / 11h-12h

Découvrez la Danse Afro avec notre Animatrice Energique !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

CONFERENCE DES THERMES "REUSSIR
SON ACTIVITE PHYSIQUE DE RETOUR
CHEZ SOl " - JEUDI 10 JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 11h-12h

9 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

CONCOURS DE TAROT - JEUDI 10
JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 14h-16h

Participez au Concours de Tarot ! Etes-vous prét a relever un

défiamusant et convivial ? Nous avons le plaisir de vous inviter
anotre Concours de Tarot qui aura lieu au petit chalet du parc
thermal!

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique : 2 €.

BALADE INTERMEDIAIRE - JEUDI 10
JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 14h-16h
Balade intermédiaire !

0 Devant I'Office de Tourisme
€ Gratuit.

PETANQUE LIBRE - JEUDI 10 JUILLET
Jeudi 10 Juillet / 14h-17h

Vous souhaitez vous amuser avec vos amis autour d'une partie

de pétanque ? Le terrain est a vous !
Q Buvette du Parc
€ Gratuit



GYM - JEUDI 10 JUILLET
Jeudi 10 Juillet / 14h30-15h30

Ensemble d’activités de mise en forme, comprenant du
renforcement musculaire et cardio sur musique.
Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit. Rendez-vous au kiosque environ 5 minutes avant
le début de 'activité.

- *n'li-.f Ta._,_ -

STRETCH DEBOUT - JEUDI 10 JUILLET
Jeudi 10 Juillet / 16h30-17h

Venez vous étirer au parc thermal !
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

REFLEXOLOGIE SUR LE THEME
LYMPHATIQUE AVEC VALERIE - JEUDI
10 JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 16h45-17h45
Rejoignez-nous pour un atelier de réflexologie lymphatique !

Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 12 €.

LINE DANCE AVEC VALERIE - JEUDI 10
JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 18h-1%h
Participez a la Line Dance avec Valérie !

Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 12 €.
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SOIREE KARAOKE - CASINO DES 3
VALLEES - JEUDI 10 JUILLET

Jeudi 10 Juillet / 21h-1h

Venez vivre une expérience inoubliable lors de notre soirée
karaoké au prestigieux Casino des Trois Vallées !

Q Casino des Vallées

€ Entréelibre.

EVEIL - VENDRE 11 JUILLET
Vendredi 11 Juillet / 9h-9h30

Rejoignez-nous pour une séance d'éveil musculaire pleine

d'énergie et de bonne humeur.
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit



Al

MON TEMPERAMENT NATURO, AVEC
MARJERY - VENDREDI 11 JUILLET

Vendredi 11 Juillet / 9h30-11h

Un quizz personnalisé pour déterminer ses points de
déséquilibre et adapter son hygiénedevie. Lanaturopathie est
une pratique de santé dont les conseils sont basés sur I'analyse
du terrain de la personne recue.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 13 €.

BALADE INTENSE - VENDREDI 11
JUILLET

Vendredi 11 Juillet / 10h-12h
Balade intense

9 Devant I'Office de Tourisme
€ Gratuit.

GYM - VENDREDI 11 JUILLET
Vendredi 11 Juillet / 11h-12h

Ensemble d’activités de mise en forme, comprenant du

renforcement musculaire et cardio sur musique.
Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit. Rendez-vous au kiosque environ 5 minutes avant
le début de 'activité.

CONFERENCE DESTHERMESPARLEDR
LECERF, ENDOCRINOLOGUE " LA
MICRONUTRITION, QU'EST-CE QUE
C'EST VRAIMENT ?" - VENDREDI T
JUILLET

Vendredi 11 Juillet / 11h-12h

0 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

BALADE DOUCE - GORGES AUX
PIGEONS - VENDREDI 11 JUILLET

Vendredi 11 Juillet / 14h-15h30

Balade Douce ala Gorge aux Pigeons : Une Evasion Enchantée !
Q Mairie

€ Gratuit.

ACTIVITECOUTURE AVECDANY, CREEZ
VOTRE TURBAN - VENDREDI 11 JUILLET

Vendredi 11 Juillet / 14h-16h

Vous cherchez une activité créative et amusante ? Ne manquez
pas notre atelier couture animé par la talentueuse Dany ! Ce
vendredi, de 14h a 16h, venez réaliser un magnifique turban
coloré!

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique: 28 €



JEUX DE SOCIETE AVEC JUSTINE,
NOTRE ANIMATRICE - VENDREDI T
JUILLET

Vendredi 11 Juillet / 14h-16h

Ne savez-vous pas quoi faire de votre aprés-midi ? Oserez-vous
affronter Justine ? Notre animatrice professionnelle en jeux
de société :D Venez profiter d'un moment convivial a la salle
d'exposition de la mairie !

Q saled 'exposition

€ Gratuit.

R

PILATES - VENDREDI 11 JUILLET
Vendredi 11 Juillet / 14h30-15h15

Sessionde Pilates ! Sivous étes a Brides-les-Bains, ne manquez
pas notre séance de Pilates qui aura lieu de 14h30 3 15h152a
lasalle de la Dova.

Q LaDova

€ Gratuit. Rendez-vous ala salle de la Dova environ 5 minutes
avant le début de l'activité.

STRETCH DEBOUT - VENDREDI 11
JUILLET

Vendredi 11 Juillet / 16h-16h30

Venez vous étirer au parc thermal !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

CONFERENCE DES THERMES "CHASSEZ
LES IDEES REGUES EN NUTRITIONN'T"
- VENDREDI 11 JUILLET

Vendredi 11 Juillet / 17h-18h

0 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

GRAN FONDO COL DE LA LOZE 2025
Samedi 12 Juillet /

Relevez le défi du nouveau géant des Alpes ! : Gran Fondo Col

de LalLoze pour la 6éme édition de la Cyclosportive.4 parcours:
30km - 741 m de dénivelé 46 km - 2141 m de dénivelé 53 km
- 2424 mde dénivelé 117 km - 4377 m de dénivelé

Q Brides-les-Bains

€ Parcours 30 km: 30€ Parcours 46 km : 60€ Parcours 53 km
:60€ Parcours 117 km : 80€ Possibilité de coupler I'inscription
avec la Montée chronométrée de Pralognan, le samedi 12 juillet
(+5€).

ATELIERMICRO-MACRAME AVECCLEM
- SAMEDI 12 JUILLET (MATIN)

Samedi 12 Juillet / 10h-12h

Découvrezl'atelier de micro macramé avec Clémentine ! Vous

cherchez une activité créative qui allie plaisir et convivialité ?
Rejoignez Clémentine pour un atelier de micro macramé ou
vous aurez l'occasion de créer des bijoux uniques qui vous
ressemblent

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 35 €.
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BALADE AVEC OLIVIER A LA CITE DE
CONFLANS - SAMEDI 12 JUILLET

Samedi 12 Juillet / 14h-17h30

Pourquoi ne pas aller tuer le temps dans un quartier

d'Albertville ou celui ci semble justement s'étre arrété ?
Q Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 30 €.

ATELIER MICRO-MACRAME AVECCLEM
- SAMEDI 12 JUILLET (APRES-MIDI)

Samedi 12 Juillet / 15h-17h

Découvrez |'atelier de micro macramé avec Clémentine ! Vous

cherchez une activité créative qui allie plaisir et convivialité ?
Rejoignez Clémentine pour un atelier de micro macramé ou
vous aurez |'occasion de créer des bijoux uniques qui vous
ressemblent

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 35 €.

LES SAMEDISDRUCHLIVECONCERTDU
BIS "TROP" SAVOYARD - SAMEDI 12
JUILLET A PARTIRDE 19H

Samedi 12 Juillet / 19h-22h

Les Samedis Drunch Live Concert du BIS "Trop" Savoyard Tous

les samedis soir, de juin a septembre, a partir de 19h, concert
live dés 22h

Q Bara vins, spiritueux et bieres Le Bis"Trop" Savoyard
€ Acceslibre.

SOIREE KARAOKE - CASINO DES 3
VALLEES - SAMEDI 12 JUILLET

Samedi 12 Juillet / 21h-1h

Venez vivre une expérience inoubliable lors de notre soirée
karaoké au prestigieux Casino des Trois Vallées !

Q Casino des Vallées

€ Entréelibre.

GRAN FONDO COL DE LA LOZE 2025
Dimanche 13 Juillet /

Relevez le défi du nouveau géant des Alpes ! : Gran Fondo Col

deLaloze pourlaéémeéditionde laCyclosportive.4 parcours:
30km-741 mde dénivelé 46 km - 2141 m de dénivelé 53 km
- 2424 mde dénivelé 117 km - 4377 m de dénivelé

0 Brides-les-Bains

€ Parcours 30 km : 30€ Parcours 46 km : 60€ Parcours 53 km
:60€ Parcours 117 km : 80€ Possibilité de coupler I'inscription
avec la Montée chronométrée de Pralognan, le samedi 12 juillet
(+5€).

GRAN FONDO COL DE LA LOZE - OFFRE
CURISTE - 30 KM

Dimanche 13 Juillet / 7h

OFFRE SPECIALE CURISTE ! Relevez le défi du géant des
Alpes ! : Gran Fondo Col de La Loze pour la 6éme éditionde la
Cyclosportive. Participez au parcours 30 km gratuitement et
bénéficiez du prét d'un vélo VAE pour vous assister pendant
le parcours.

Q Brides-les-Bains

€ Gratuit. Parcours 30 km : Gratuité pour les curistes de
Brides-les-Bains.



BALADE AVECOLIVIER AU COL DES
ARAVIS ET MEGEVE - DIMANCHE 13
JUILLET

Dimanche 13 Juillet / 10h-17h30

Direction les portes de la Haute-Savoie ! Le célébre col des

Aravis a 1486 metres d'altitude ou les paysages alpins vous
tendent les bras, avant de redescendre sur Megéve.

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Tarif unique : 55 €.

SORTIE A LA MONTAGNETTE DE
MIRABOZON SOUS LE MONT JOVET
AVECNICOLAS - DIMANCHE 13 JUILLET

Dimanche 13 Juillet / 13h45-17h30

Randonnée Adaptée a Tous Niveaux - A la Découverte de la

vallée du Mont Jovet
0 Devant I'Office de Tourisme
ﬁ Tarif unique : 27 €.

JEUX DE SOCIETE ENTRE AMIS OU EN
FAMILLE - DIMANCHE 13 JUILLET

Dimanche 13 Juillet / 14h-17h30

Ne savez-vous pas quoi faire de votre aprés-midi ? Venez

profiter d'un moment convivial a la salle d'exposition de la
mairie ! Que ce soit entre amis ou en famille, cet endroit est
parfait pour passer un bon moment tous les dimanches de 14h
a 17h30.

Q salle d'exposition
€ Gratuit.

13 JUILLET
Dimanche 13 Juillet/ 16h

Brides-les-Bains prend un temps d’avance pour la féte du 14
juillet, qui aura lieuici le 13.

Q Parc Thermal

€ Gratuit.

BAL ANIME PAR PHIL LEMON -
DIMANCHE 13 JUILLET

Dimanche 13 Juillet / 16h-18h

Venez danser et chanter au bal pour des moments de plaisir !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

REVEIL MATINAL AVEC AUDE - LUNDI
14 JUILLET

Lundi 14 Juillet / 9h-10h

Réveil Matinal Animé par Aude : Eveillez Votre Corps et Esprit !

Rejoignez-nous ce lundi de 9h a 10h pour une séance
revitalisante animée par Aude, votre guide vers un quotidien
plus serein et positif.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.



REVEILMUSCULAIRE - LUNDI 14 JUILLET
Lundi 14 Juillet / 9h-10h

Venez vous réveiller avec Mattéo au kiosque !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

GYM - LUNDI 14 JUILLET
Lundi 14 Juillet / 10h30-11h30

Invitation a une Gym au kiosque !
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

CONFERENCE DES THERMES "LA
REGULATION DU COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE" - LUNDI 14 JUILLET

Lundi 14 Juillet / 11h-12h

9 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

ATELIER MANDALA SACRE AVEC
CHRISTINE - LUNDI 14 JUILLET

Lundi 14 Juillet / 13h30-15h30

Venez découvrir le mandala sacré ! Le mandala, symbole

universel de I'unité et de I'hnarmonie, est un outil puissant pour
exprimer ses émotions et ses pensées.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.

\ i |
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CARDIO TRAINING - LUNDI 14 JUILLET
Lundi 14 Juillet / 14h-15h

Le cardio training, également connu sous le nom d'exercice
cardiovasculaire, est une forme d'activité physique rythmique
quipermet d'augmenter votre fréquence cardiaque dans votre
zone cible de fréquence cardiaque.

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit.

STRETCH DEBOUT - LUNDI 14 JUILLET
Lundi 14 Juillet / 15h30-16h30

Venez vous étirer au kiosque avec nous !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.
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ATELIER MANDALA COLLAGEET
ECRITURE AVEC CHRISTINE - LUNDI 14
JUILLET

Lundi 14 Juillet / 15h30-17h30

Voyage au cceur de votre créativité : atelier mandala collage
et écriture" Le mandala, symbole universel de 'unité et de
I'harmonie, est un outil puissant pour exprimer ses émotions
et ses pensées.

Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 15 €.
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ATELIERSPECIALMINCEURETBEAUTE
AVEC ISABELLE - LUNDI 14 JUILLET

Lundi 14 Juillet / 18h-1%9h

Votre Bien-Etre avec les Huiles Essentielles et les Plantes
Médicinales spécial Minceur et Beauté

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.

SORTIE COUCHER DE SOLEIL AUDOU
DELAMOTTE AVECNICOLAS-LUNDI 14
JUILLET

Lundi 14 Juillet / 18h-22h45

Randonnée au Coucher de Soleil : Une expérience inoubliable
au Dou de la Motte a Méribel

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Tarifunique: 29€,

APPRENEZ A CONFECTIONNER VOTRE
TROUSSE DE SECOURS A BASE
D'HUILES ESSENTIELLES AVEC
ISABELLE - LUNDI 14 JUILLET

Lundi 14 Juillet / 19h15-20h15

Apprenez a confectionner votre Trousse de Secours
indispensable a base d’huiles essentielles

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.

GYM - MARDI 15 JUILLET
Mardi 15 Juillet / 9h-10h

Invitation a une Gym au Parc Thermal !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

INITIATION THEATRE - MARDI 15
JUILLET

Mardi 15 Juillet / 10h-11h

Linitiation au théatre avec Justine sur les thémes de

I’expression du corps, la confiance en soi et I'expression
artistique est une activité innovante qui invite chaque
participant a découvrir a libérer son potentiel créatif.
Q@ Cinéma Le Doron

€ Gratuit



BALADE DOUCE - GORGES AUX
PIGEONS - MARDI 15 JUILLET

Mardi 15 Juillet / 10h30-12h

Balade Douce ala Gorge aux Pigeons : Une Evasion Enchantée !
Q Mairie

€ Grait.

ZUMBA - MARDI 15 JUILLET
Mardi 15 Juillet / 11h-12h

Séance de Zumba en plein air !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

CONFERENCE DES THERMES "CHASSEZ
LES IDEES RECUES EN NUTRITION N°2"
- MARDI 15 JUILLET

Mardi 15 Juillet / 11h-12h

9 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

GYM SUR CHAISE - MARDI 15 JUILLET
Mardi 15 Juillet / 14h-14h45

Venez profiter d'une activité bien-étre originale et accessible
atous:lagym sur chaise !

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit.

BALADE INTERMEDIAIRE -BOIS DE
CYTHERE -MARDI 15 JUILLET

Mardi 15 Juillet / 14h-15h30

Balade autour de Brides-les-Bains sur unrythmeintermédiaire

aladécouverte des splendides panorama du Bois de Cythére
Q Mairie

€ Gratuit. Rendez-vous devant I'Office de Tourisme environ
5 minutes avant le début de 'activité.

ATELIER MANDALA "FLEUR DE VIE ET
GEOMETRIE SACREE" AVEC CHRISTINE
- MARDI 15 JUILLET

Mardi 15 Juillet / 15h30-17h30

Libérez votre créativité et harmonisez votre intérieur grace a

lafleurdevie! Lafleurdevie,symbole universel de lacréation,
posséde des propriétés vibratoires particulierement
harmonisantes.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.



STRETCH DEBOUT - MARDI 15 JUILLET
Mardi 15 Juillet / 16h-16h30

Venez vous étirer au parc thermal !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

DEMONSTRATION DE CUISINE AVEC
MARTINE - MARDI 15 JUILLET

Mardi 15 Juillet / 18h-19h30
Venez découvrir I'art de la cuisine légére avec Martine !

9 La Maison de Marielle
€ Tarif unique : 2 €.

LES APEROS LIVE DU BIS "TROP"
SAVOYARD - MARDI 15 JUILLET A
PARTIR DE 19H

Mardi 15 Juillet / 19h-21h

Les Apéros Live du BIS "Trop" Savoyard Tous les mardis et

jeudis, de juin a septembre, de 19h a 21h
Q Bara vins, spiritueux et bieres Le Bis"Trop" Savoyard
€ Acceslibre.

ATELIER EXPRESS 1: LES DIFFICULTES
DE MOUVEMENTS VUES PAR LES
REFLEXES ARCHAIQUES AVEC CELINE
- REFLEXES73 MERCREDI 16 JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 7h30-8h

Parfait pour les planning serrés Idéal pour tous curieux Concu
pour ceux qui veulent avancer.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique: 10 €.
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ATELIER EXPRESS 2 : LES DIFFICULTES
DE LA VIE EMOTIONNELLE VUES PAR
LES REFLEXES ARCHAIQUES AVEC
CELINE - REFLEXES73 MERCREDI 16
JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 8h-8h30

Parfait pour les planning serrés Idéal pour tous curieux Concu

pour ceux qui veulent avancer.
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarifunique: 10 €.

GYM - MERCREDI 16 JUILLET
Mercredi 16 Juillet / 9h-10h

Invitation a une Gym a l'espace scénique !
Q Espace scénique
€ Gratuit



MOMENT DETENTE AUTOUR D'UNE
TISANE - MERCREDI 16 JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 9h-11h

Chaque mercredi matin, nous vous invitons a un moment de

pure détente ! Rejoignez-nous sur la passerelle des thermes
entre 9h et 11h pour déguster une délicieuse tisane offerte.
Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit

BALADE INTENSE GRANDE
RANDONNEE - MERCREDI 16 JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 9h-12h

Partez découvrir Brides et ses alentours avec notre animatrice,
ce mercredide 9h a 12h.

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Gratuit

PILATES - MERCREDI 16 JUILLET
Mercredi 16 Juillet / 10h30-11h15

Sessionde Pilates ! Sivous étes a Brides-les-Bains, ne manquez
pas notre séance de Pilates qui aura lieu de 10h30 a4 11h152a
la salle de la Dova.

Q LaDova

€ Gratuit. Rendez-vous 4 lasalle de la Dova environ 5 minutes
avant le début de I'activité.

CONFERENCE DES THERMES "PEAU,
POIDS ET NUTRITION" - MERCREDI 16
JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 11h-12h

9 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

CONFERENCE D'ACCUEIL THERMES -
MERCREDI 16 JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 9h30-10h30

Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous 4 la salle de conférence du centre
thermal.

SORTIE A NAVE DANS LA VALLEE
CACHEE AVEC NICOLAS - MERCREDI 16
JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 13h45-17h30

Randonnée Adaptée a Tous Niveaux : Découverte de Naves et

sa Vallée Cachée
9 Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 27 €.
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CONCOURS DE BELOTE - MERCREDI 16
JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 14h-16h

Participez au Concours de Belote ! Etes-vous prét a relever un
défiamusant et convivial ? Nous avons le plaisir de vous inviter
anotre Concoursde Belote quiauralieu au petit chalet du parc
thermal!

Q Petit Chalet du parc Thermal

ﬁ Tarif unique : 2 €.

GYM A THEMES MAUX DE DOS -
MERCREDI 16 JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 14h30-15h15

Séancede Gym a Théme : Maux de Dos. Vous souffrez de maux

de dos ousouhaitez simplement prendre soin de votre posture
au quotidien?

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit

PRESENTATION ET DEDICACE DULIVRE
"OSEZ VIVRE LA RETRAITE QUI VOUS
RESSEMBLE" PAR F. PERA BERTHIER -
MERCREDI 16 JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 15h-16h

9 Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous a la salle de conférence du centre
thermal.

ATELIER MISSION RELOOKING -LE
POUVOIR DES COULEURS AVEC
COPINES DE STYLE- MERCREDI 16
JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 16h-17h

Découvrez tous les secrets des couleurs pour vous mettre en

valeur !
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 16 €.

CONFERENCE DES THERMES "LE
STRESSET SAGESTION" - MERCREDI 16
JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 17h-18h

0 Thermes de Brides-les-Bains

ﬁ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.

BAL ANIME PAR SANDRINE LION -
MERCREDI 16 JUILLET

Mercredi 16 Juillet / 17h-18h30

Venez danser et chanter au bal pour des moments de plaisir !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.



ATELIER REVE“. D'OBJECTIF PEACE

AVEC CELINE - REFLEXES73 JEUDI 17
JUILLET

Jeudi 17 Juillet / 7h30-8h30

Parfait pour tenir un cap fixé. Le premier pas vers un
changement durable en douceur.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique: 22 €

fa mebilitd articuldire et posturole, los
étirements. /o souplesse...)

la conscience du corps et la
connexion a soi,

ATELIER MOBILITE AVEC AUDE - JEUDI
17 JUILLET

Jeudi 17 Juillet / 9h-10h

Rejoignez-nous chaque jeudi de 9h & 10h pour un atelier de
mobilité revitalisant !

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.

CONFERENCE N° 2 AVEC AUDE - JEUDI
17 JUILLET

Jeudi 17 Juillet / 10h-11h

Conférence : Lamour de soi au service de votre

épanouissement Cette conférence accessible a tous promet
d’étre un moment d'échange enrichissant autour d'un théme
essentiel : I'amour de soi.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique : 15 €.

GYM - JEUDI 17 JUILLET
Jeudi 17 Juillet / 11h-12h

Ensemble d’activités de mise en forme, comprenant du

renforcement musculaire et cardio sur musique.
0 Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit. Rendez-vous au kiosque environ 5 minutes avant
le début de I'activité.

MARCHE NORDIQUE - JEUDI17 JUILLET
Jeudi 17 Juillet / 9h-10h30

Marche Nordique : Joie et Partage en Plein Air ! (inscription a

|'accueil de I'Office de Tourisme)
9 Devant I'Office de Tourisme

€ Gratuit. (inscription a I'accueil de I'Office de Tourisme).

CONFERENCE DES THERMES
"ARTHROSE, POIDS, ALIMENTATIONET
ACTIVITE PHYSIQUE" - JEUDI17 JUILLET

Jeudi 17 Juillet / 11h-12h
Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.



CONCOURS DE TAROT - JEUDI 17
JUILLET

Jeudi 17 Juillet / 14h-16h

Participez au Concours de Tarot ! Etes-vous prét a relever un

défiamusant et convivial ? Nous avons le plaisir de vous inviter
anotre Concours de Tarot qui aura lieu au petit chalet du parc
thermal!

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 2 €.

BALADE INTERMEDIAIRE - JEUDI 17
JUILLET

Jeudi 17 Juillet / 14h-16h
Balade intermédiaire !

9 Devant I'Office de Tourisme
€ Gratuit.

PETANQUE LIBRE - JEUDI 17 JUILLET
Jeudi 17 Juillet / 14h-17h

Vous souhaitez vous amuser avec vos amis autour d'une partie

de pétanque ? Le terrain est a vous !
Q Buvette du Parc
€ Gratuit.

GYM - JEUDI 17 JUILLET
Jeudi 17 Juillet / 14h30-15h30

Ensemble d’activités de mise en forme, comprenant du

renforcement musculaire et cardio sur musique.
Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit. Rendez-vous au kiosque environ 5 minutes avant
le début de I'activité.

STRETCH DEBOUT - JEUDI 17 JUILLET
Jeudi 17 Juillet / 16h30-17h

Venez vous étirer au parc thermal !

9 Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

REFLEXOLOGIE SURLE THEME DIGESTIF
AVEC VALERIE - JEUDI 17 JUILLET

Jeudi 17 Juillet / 16h45-17h45
Rejoignez-nous pour un atelier de réflexologie digestif !

Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 12 €.



LINE DANCE AVEC VALERIE - JEUDI 17
JUILLET

Jeudi 17 Juillet / 18h-1%h
Participez a la Line Dance avec Valérie !

Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 12 €.

BLIND TEST LIVE - JEUDI 17 JUILLET
Jeudi 17 Juillet / 20h-21h30

Venez vivre une expérience unique avec le Blind Test Live !

Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

SOIREE KARAOKE - CASINO DES 3
VALLEES - JEUDI 17 JUILLET

Jeudi 17 Juillet/ 21h-1h

Venez vivre une expérience inoubliable lors de notre soirée

karaoké au prestigieux Casino des Trois Vallées !
Q Casino des Vallées
€ Entréelibre.

YOGA - VENDREDI 18 JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 9h-10h
Eveillez votre esprit et votre corps : Séance de Yoga !

0 La Dova
ﬁ Gratuit.

Al

MON TEMPERAMENT NATURO, AVEC
MARJERY - VENDREDI 18 JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 9h30-11h

Un quizz personnalisé pour déterminer ses points de
déséquilibre et adapter son hygiénedevie. Lanaturopathie est
une pratique de santé dont les conseils sont basés sur I'analyse
du terrain de la personne recue.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique : 13 €.

BALADE INTENSE - VENDREDI 18
JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 10h-12h
Balade intense

0 Devant I'Office de Tourisme
€ Gratuit.



GYM - VENDREDI 18 JUILLET
Vendredi 18 Juillet / 11h-12h

Ensemble d’activités de mise en forme, comprenant du
renforcement musculaire et cardio sur musique.
Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit. Rendez-vous au kiosque environ 5 minutes avant
le début de 'activité.

BALADEDOUCE -SALINS-LES-THERMES
- VENDREDI 18 JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 14h-15h30

Balade Douce sur le sentier de Salins-les-Thermes : Une Evasion

Enchantée!
Q Mairie
€ Gratuit.

i

ACTIVITE COUTURE AVECDANY, CREEZ
VOTRE TROUSSE DE TOILETTE -
VENDREDI 18 JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 14h-16h

Vous cherchez une activité créative et amusante ? Ne manquez
pas notre atelier couture animé par la talentueuse Dany ! Ce
vendredi, de 14h a 16h, venez réaliser une magnifique trousse
de toilette qui vous accompagnera partout.

Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 28 €.

JEUX DE SOCIETE AVEC JUSTINE,
NOTRE ANIMATRICE - VENDREDI 18
JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 14h-16h

Ne savez-vous pas quoifaire de votre aprés-midi ? Oserez-vous

affronter Justine ? Notre animatrice professionnelle en jeux
de société :D Venez profiter d'un moment convivial a lasalle
d'exposition de la mairie !

Q salle d'exposition

€ Gratuit

STRETCH DEBOUT - VENDREDI 18
JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 16h-16h30

Venez vous étirer au parc thermal !

0 Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

CONFERENCE DES THERMES
"L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE, TROUVEZ
VOS REPERES!" - VENDREDI18 JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 17h-18h
Q Thermes de Brides-les-Bains

€ Gratuit. Rendez-vous en salle des conférences du centre
thermal.



SOPHROLOGIE DE GROUPE AVEC
CHRISTINE - VENDREDI 18 JUILLET

Vendredi 18 Juillet / 18h15-19h45

Sophrologie de groupe : votre rendez-vous bien-étre !
Découvrez les bienfaits de la sophrologie grace a des exercices
simples et efficaces. Réduisez le stress,améliorez votre sommeil
et boostez votre énergie.

Q saled 'exposition
€ Tarif unique : 15 €.

ATELIERMICRO-MACRAME AVECCLEM
- SAMEDI 19 JUILLET (MATIN)

Samedi 19 Juillet / 10h-12h

Découvrez |'atelier de micro macramé avec Clémentine ! Vous

cherchez une activité créative qui allie plaisir et convivialité ?
Rejoignez Clémentine pour un atelier de micro macramé ou
vous aurez l'occasion de créer des bijoux uniques qui vous
ressemblent

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 35 €.

BALADE AVECOLIVIER A COURCHEVEL
- SAMEDI 19 JUILLET

Samedi 19 Juillet / 14h-17h30
Partons découvrir la célébre station de ski de Courchevel !

9 Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 30 €.

ATELIERMICRO-MACRAME AVECCLEM
- SAMEDI 19 JUILLET (APRES-MIDI)

Samedi 19 Juillet / 15h-17h

Découvrez |'atelier de micro macramé avec Clémentine ! Vous

cherchez une activité créative qui allie plaisir et convivialité ?
Rejoignez Clémentine pour un atelier de micro macramé ou
vous aurez |'occasion de créer des bijoux uniques qui vous
ressemblent

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 35 €.

LESSAMEDISDRUCHLIVECONCERTDU
BIS "TROP" SAVOYARD - SAMEDI 19
JUILLET A PARTIR DE 19H

Samedi 19 Juillet / 19h-22h

Les Samedis Drunch Live Concert du BIS "Trop" Savoyard Tous

les samedis soir, de juin a septembre, a partir de 19h, concert
live dés 22h

Q Bara vins, spiritueux et bieres Le Bis"Trop" Savoyard

€ Acceslibre.

SOIREE KARAOKE - CASINO DES 3
VALLEES - SAMEDI 19 JUILLET

Samedi 19 Juillet / 21h-1h

Venez vivre une expérience inoubliable lors de notre soirée

karaokeé au prestigieux Casino des Trois Vallées !
Q Casino des Vallées
€ Entréelibre.



SCULPTURE SUR BOIS AVEC CLAUDE -
DIMANCHE 20 JUILLET (MATIN)

Dimanche 20 Juillet / 9h-12h

Vous cherchez une activité amusante et créative pour ce
week-end ? Ne manquez pas notre atelier de sculpture sur bois
qui se déroulera ce dimanche de 9h a 12h, animé par notre
talentueux Claude !

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 50 €.

SCULPTURE SUR BOIS AVEC CLAUDE -
DIMANCHE 20 JUILLET (APRES-MIDI)

Dimanche 20 Juillet / 14h-17h

Vous cherchez une activité amusante et créative pour ce

week-end ? Ne manquez pas notre atelier de sculpture sur bois
qui se déroulera ce dimanche de 14h a 17h, animé par notre
talentueux Claude !

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 50 €.

BALADE AVECOLIVIER DANS LA
VALLEE DU BEAUFORTAIN VIA LE
CORMET DE ROSELEND - DIMANCHE 20
JUILLET

Dimanche 20 Juillet / 10h-17h30

Passons une journée dans la vallée de la Haute Tarentaise et
du Beaufortain.

Q Devant I'Office de Tourisme

€ Tarif unique : 55 €.

SORTIE AUCREUXDE L'OURS PARLE
COL DE PRASLIN AVEC NICOLAS -
DIMANCHE 20 JUILLET

Dimanche 20 Juillet / 13h45-17h30

Randonnée Adaptée a Tous Niveaux : Découverte de la vallée

des Avals
Q Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 27 €.

JEUX DE SOCIETE ENTRE AMIS OU EN
FAMILLE - DIMANCHE 20 JUILLET

Dimanche 20 Juillet / 14h-17h30

Ne savez-vous pas quoi faire de votre apres-midi ? Venez

profiter d'un moment convivial a la salle d'exposition de la
mairie ! Que ce soit entre amis ou en famille, cet endroit est
parfait pour passer un bon moment tous les dimanches de 14h
a 17h30.

Q salle d'exposition
€ Gratuit.

BAL ANIME PAR TOMN'G - DIMANCHE
20 JUILLET

Dimanche 20 Juillet / 16h-18h

Venez danser et chanter au bal pour des moments de plaisir !

0 Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.



REVEIL MATINAL AVEC AUDE - LUNDI
21 JUILLET

Lundi 21 Juillet / 9h-10h

Réveil Matinal Animé par Aude : Eveillez Votre Corps et Esprit !

Rejoignez-nous ce lundi de 9h & 10h pour une séance
revitalisante animée par Aude, votre guide vers un quotidien
plus serein et positif.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 10 €.

EVEIL - LUNDI 21 JUILLET
Lundi 21 Juillet / 9h30-10h

Rejoignez-nous pour une séance d'éveil musculaire pleine

d'énergie et de bonne humeur.
Q Kiosque du Parc Thermal
€ Gratuit.

RELAX /STRETCH - LUNDI 21 JUILLET
Lundi 21 Juillet / 10h15-11h

Venez vous détendre avec notre séance gratuite Relax/Stretch

alaSalledelaDova!
Q La Dova
€ Gratuit.

BALADE DOUCE - GORGES AUX
PIGEONS - LUNDI 21 JUILLET

Lundi 21 Juillet / 10h30-12h

Balade Douce alaGorge aux Pigeons : Une Evasion Enchantée !
Q Mairie

€ Gratuit.

CONFERENCE DES THERMES "TOUT CE
QUE VOUS AVEZ TOUJOURS VOULU
SAVOIR SUR LES SUCRES" - LUNDI 21
JUILLET

Lundi 21 Juillet / 11h-12h

0 Thermes de Brides-les-Bains

ﬁ Gratuit. Rendez-vous a la salle des conférences du centre
thermal.

R

PILATES - LUNDI 21 JUILLET
Lundi 21 Juillet/ 11h15-12h

Sessionde Pilates ! Sivous étes a Brides-les-Bains, ne manquez
pas notre séance de Pilates qui aura lieude 11h15 3 12h00 a
lasalle de la Dova.

9 La Dova

€ Gratuit. Rendez-vous ala salle de la Dova environ 5 minutes
avant le début de l'activité.



ATELIER MANDALA SACRE AVEC
CHRISTINE - LUNDI 21 JUILLET

Lundi 21 Juillet / 13h30-15h30

Venez découvrir le mandala sacré ! Le mandala, symbole

universel de l'unité et de I'harmonie, est un outil puissant pour
exprimer ses émotions et ses pensées.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.

STEP RENFO - LUNDI 21 JUILLET
Lundi 21 Juillet / 14h-14h45

Le renfo step est une activité innovante qui combine le cardio,

lamusculation et le step, offrant ainsi un entrainement complet
et stimulant.

Q LaDova

€ Gratuit.

BALADE INTERMEDIAIRE -LUNDI 21
JUILLET

Lundi 21 Juillet / 14h-15h30

Balade autour de Brides-les-Bains sur un rythme intermédiaire

aladécouverte des splendides panorama.

0 Mairie

€ Gratuit. Rendez-vous devant I'Office de Tourisme environ
5 minutes avant le début de 'activité.

ATELIER MANDALA COLLAGEET
ECRITURE AVEC CHRISTINE - LUNDI 21
JUILLET

Lundi 21 Juillet / 15h30-17h30

Voyage au cceur de votre créativité : atelier mandala collage

et écriture" Le mandala, symbole universel de |'unité et de
I'harmonie, est un outil puissant pour exprimer ses émotions
et ses pensées.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarifunique : 15 €.
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CARDIO TRAINING - LUNDI 21 JUILLET
Lundi 21 Juillet / 16h-16h45

Le cardio training, également connu sous le nom d'exercice
cardiovasculaire, est une forme d'activité physique rythmique
qui permet d'augmenter votre fréquence cardiaque dans votre
zone cible de fréquence cardiaque.

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit

QUIZZ - LUNDI 21 JUILLET
Lundi 21 Juillet / 17h-18h

Le Quiz est une occasion parfaite de tester vos connaissance

en culture générale et de mettre a I'épreuve vos oreilles avec
des blind test musicaux.

Q Kiosque du Parc Thermal

€ Gratuit.



ATELIER SPECIAL DETOX ET
ANTI-FATIGUE AVEC ISABELLE - LUNDI
21 JUILLET

Lundi 21 Juillet / 18h-19h

Votre Bien-Etre avec les Huiles Essentielles et les Plantes

Médicinales spécial Détox et Anti-Fatigue
Q Petit Chalet du parc Thermal
€ Tarif unique : 15 €.

SORTIE COUCHERDE SOLEIL A LA CROIX
DE FEISSONS AVECNICOLAS -LUNDI 21
JUILLET

Lundi 21 Juillet / 18h-22h45

Randonnée au Coucher de Soleil : Une expérience inoubliable

ala Croix de Feissons
Q Devant I'Office de Tourisme
€ Tarif unique : 29 €.

& SUIS au top !

Je suis au P{us wial |

CONFERENCE SPECIAL "BIEN VIVRE SES
EMOTIONS" AVEC ISABELLE - LUNDI 21
JUILLET

Lundi 21 Juillet / 19h15-20h15

Apprenez a bien vivre vos émotions grace aux huiles
essentielles.

Q Petit Chalet du parc Thermal

€ Tarif unique : 15 €.



